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~ Wohlfiihlnest oder
Schadstoffquelle?

Wenn sich ein Baby ankiindigt, ist neben der Freude
auch der Tatendrang groR. Eltern wollen renovieren, ein
| - Kinderzimmer einrichten und schlicht ein Nest bauen.
Dabei sollten sie Schadstoffe maglichst vermeiden,
die Uber Renovierungs- und Einrichtungsartikel
in die Wohnung oder ins Kinderzimmer gelangen
konnen. Denn die Schadstoffbelastung in Innenraumen
ist nicht selten ddppelt so hoch wie draufRen und kann

gesundheitliche Probleme ausldsen.

von Martina Pallas
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erdende Eltern tun gut daran,

sorgsam vorzugehen und fir
: die Einrichtung des Kinderzim-
mers eine gut informierte Auswahl zu tref-
fen und Schadstoffquellen maglichst zu mei-
den. Denn viele Produkte, mit denen Babys
und Kleinkinder taglich in Kontakt kommen,
konnen gesundheitsschadliche Chemikalien
enthalten — zum Beispiel bestimmte Flamm-
schutzmittel in Stofftieren, Weichmacher in
Kunststoffen, Bisphenole in Kunststoffge-
schirr, Formaldehyde in Mébeln oder auch
Nervengifte in Matratzen. Diese Substanzen
kénnen aus den Produkten entweichen und
Uber die Haut, die Atmung und die Mund-
schleimhaut in den Korper gelangen.

Warum sind Babys und Klein-
kinder besonders gefahrdet?

Babys haben im Verhéltnis zu ihrem Ge-
wicht eine gréRere Hautoberfliche als Er-
wachsene, atmen haufiger und auch ihr Stoff--
wechsel ist schneller; deshalb nehmen Ba-
bys und Kleinkinder mehr Schadstoffe auf.
lhr Immun- und Nervensystem befindet sich
jedoch in der Entwicklung, weshalb sie gif-
tige Stoffe langsamer ausscheiden, die also
langer im Kérper verbleiben und eine Ursa-

Von Eltern und Babys geliebt, von
Hebammen und Arzten empfohlen:

Die NONOMO® Federwiege lésst selbst
Schreibabys zur Ruhe kommen.

262626 2 vore

Tolles Produkt, welches gerne téglich zum Einsatz kommit

Insbesondere fr den Mittagsschlaf. Durch die ergonomische

Form Férderung des physiologischen Rundriickens - super!®

***** HebLiMu

.Die Federwiege ist absolut fantastisch, gerne hatte ich sie
schon gehabt als unsere Tochter noch kleiner war. Denn sie
kam schwer zur Ruhe und hat viel geschrien. Ich denke die
federwiege hatte uns damals viel helfen kénnen. Nun ja,
vielleicht beim 3. Kind “

che fir Krankheiten sein kénnen, die erst viel
spater im Leben auftreten. Besonders pro-
blematisch ist es, wenn der Saugling dauer-
haft Schadstoffen ausgesetzt ist, zum Beispiel
durch eine belastete Matratze, oder wenn es
gleichzeitig viele unterschiedliche Quellen
flirmaogliche Gifte gibt.

Die Stoffe kénnen krebserregend oder at-
zend sein, Haut und Atemwege reizen und Al-
lergien auslosen, das belegte unléngst eine
Studie des Helmholtz-Zentrums.

Hormonell wirksame Stoffe — auch Um-
welthormone wie die sogenannten endokri-
nen Disruptoren (EDCs) — kénnen das Hor-
monsystem storen, falsche Signale setzen
und so dessen Entwicklung beeintréchtigen,
was oft erst viel spater im Leben zum Tra-
gen kommt. EDCs werden unter anderem mit
Fortpflanzungsstérungen, der Zunahme von

Diabetes oder Verhaltensauffilligkeiten wie

ADHS in Verbindung gebracht.

Wie einige Studien zeigen, konnen vie-
le Chemikalien fiir Kinder schadlich sein, die
nach EU-Recht erlaubt sind und als sicher gel-
ten. Denn erstens wurden nur die Auswirkun-
gen auf Erwachsene untersucht und zweitens
jeweils lediglich die Wirkung eifer einzelnen
Chemikalie, aber nicht der Mix unterschied-

Hebammen-
testen.de

* [
' |
98 %

Empfehlung

fir NONOMO®
Federwiege

veon 40 Hebammen
06/2018
www.hebammen-testen.de

licher Substanzen, der eine neue, unvorher-
sehbare Wirkung entfaltet.

Eltern kénnen diese Gefahren reduzieren,
indem sie sorgféltig auswahlen, welche Pro-
dukte ins Kinderzimmer dirfen und welche
nicht.

Wie Sie Schadstoffe reduzieren
und sich und Ihr Kind gut
schitzen konnen!

Renovieren des Kinderzimmers

Wichtig: Schwangere Frauen sollten auf
keinen Fall selbst renovieren! Denn die meis-
ten Farben, Lacke und Lasuren enthalten
immer noch giftige chemische Stoffe, die so-
genannten Volatilen Organic Compounds
(VOCs). Die konnen entweichen und iiber die
Nabelschnur und Plazenta bis zum Kind im
Mutterleib vordringen und das Immunsys-
tem des ungeborenen Kindes verdndern.

Wenn in der Wohnung renoviert wird, ist
es wichtig, regelmaRig zu lGften, denn Far-
ben, Beschichtungen, Dicht- und Klebstoffe
kénnen viele Schadstoffe enthalten. Schwan-
gere sollten.sich moglichst weit entfernt hal-
ten.




finden Sie

Siegel finden Sie hier

chen-fuer-die-umwelt

gut.html?&L=1

home#textilien

labels/

flammschutzmittel/)
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Wenn Sie Wénde renovieren

Sollten Sie alte Tapeten l6sen missen,
weichen Sie diese erst ein und kratzen Sie
sie mit einem Schaber ab. Zum Schluss
entfernen Sie die Reste mit einem Dampf-
System.

Halten Sie Wande und Decken glatt, dies
verhindert Schmutz- und Staubablage-
rungen.

Wihlen Sie Farbe ohne Losungsmittel, so
sind zum Beispiel Farben mit dem »Blau-
er Engel«-Siegel umweltvertréglich (siehe
Kasten oben).

Benutzen Sie Farben auf wasserlslicher
Basis. Bleihaltige Farben sind in der EU
seit den 1960er-Jahren verboten. Falls die
Farbein lhrer Wohnung sehr alt ist, ist
sehr wahrscheinlich, dass sie Blei enthalt
und sollte fachgerecht entfernt werden.
Wandfarben sind Tapeten vorzuziehen,
da Putz und Farbe Feuchtigkeit durch-
lassen, das beugt Schimmelbildung vor.
Falls es Tapete sein muss, besser keine
waschbare (Vinyl-)Tapete auswahlen,

da sie PVC und Weichmacher enthalt.
Verwenden Sie stattdessen Papier-oder

Acryltapete und wasserloslichen Tapeten-.

kleister.

Vermeiden Sie Anti-Schimmel-Farben, da
diese schadliche sogenannte Biozide ent-
halten. :

) 9096080606089 8080 8 d(

Wichtige Informationsquellen fiir
einen gesunden Start ins Leben

s inden Zeitschriften von OKO Test

in den Zeitschriften der Stiftung Warentest

bei www.nestbau.info (s.u.)
~bei www.cleankids.de/

in der App »giftfrei einkaufen« (steht ab Novem-
~ ber 2018 Uberarbeitet zur Verfligung) '

s beiwww.spielgut.de/(testet Spielzeug)
Produkte mit einem Siegel / Ubersichten tiber

= Blauer Engel als Umweltzeichen der Bundesre-
gierung: www.blauer-engel.de/de/unser-zei-

s GUT-Siegel der Gemeinschaft umweltfreundli-
cher Teppichboden: www.pro-dis.info/about_

« Siegelklarheit bietet eine Ubersicht von Tex-
til-Umweltsiegeln: www.siegelklarheit.de/

o Bei Nestbau gibt es eine Ubersicht tiber schad-
stoffarme Labels: nestbau.info/gut-zu-wissen/

* Infoszu Flammschu{zmitteln finden Sie hier:

~ www.bmu.de/themen/gesundheit- ‘
(chemikalien/chemikaliensicherheit/bromierte-
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Bodenbeldge und Teppiche
Babys und Krabbelkinder verbringen viel

Zeit am Boden. Glatte Boden sind leicht sau-
ber und staubfrei zu halten.
¢ Laminatboden sollten nicht PVChaltig

sein, da diese Weichmacher enthalten.
(Auch hier gibt es eine Herstellerliste mit

dem Siegel »Blauer Engel«). Die gunstigs- -

ten Boden sind oft aus dem Nicht-EU-Aus-
land und enthalten manchmal Formal-
dehyd.

Beachten Sie genau, welcher Kleber ver-
wendet wurde. Manche Kleber sind hoch-
giftig! Esist allerdings nicht leicht, he-
rauszufinden, mit welchem Kleber bei

‘alten Teppichen gearbeitet wurde — bei

neu verlegtem Teppich kdnnen Sie den
Teppichverleger fragen. Am besten ver-
wenden Sie keine Auslegware sondern ei-
nen umweltfreundlichen Belag wie zum
Beispiel Kork. r

Das gleiche gilt fiir Holzboden: Auch

hier gibt es groRe Unterschiede, was die
Schadstoffbelastung angeht. Unlackierte,
mit Naturwachs behandelte Holzbdden
sind vorzuziehen. o

Falls Sie neues Parkett verlegen, ach-

ten Sie unbedingt darauf, dass Sie einen
schadstofffreien Parkettkleber wahlen
und keine bedenklichen Parkettlacke.

Glatte Oberflachen lassen sich besser sauber halten.

Parkettboden von vor 1970 sind oft mit .
hochgiftigen Parkettklebern verlegt. Hier
sollte ernsthaft Gber eine Komplettsanie-
rung nachgedacht werden, weil sich diese
extrem giftigen Substanzen im Hausstaub
anreichern.

o Korkboden sind umweltfreundlich, solan-
ge keine losungsmittelhaltigen Lacke fur
die Versiegelung verwendet werden. Seit
geraumer Zeit gibt es zahlreiche natur-
liche Harze und Siegellacke auf Wasser-
basis, die —im Gegensatz zu vielen che-
mischen Mitteln —keine unangenehmen
Ausdiinstungen beim neuen Korkboden
verursachen. KorkfuRboden lassen sich
mit natiirlichen Olen oder Wachsen pfle-
gen.

Teppich — keine gute Alternative

Auch wenn ein Teppich kuschelig warm
ist, ist er die schlechtere Alternative zu glat-
ten Beldgen. Staub ldsst sich nicht so gut ent-
fernen, was gerade bei Hausstaubmilbenal-
lergie zum Problem wird. Beim Verlegen ei-
nes neuen Teppichs ist unbedingt darauf zu
achten, giftigen Teppichkleber zu vermei-
den. Baumwolle oder Wolle enthélt oft Riick-
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Zuallererst gilt die Devise:
Weniger ist mehr! ?

Babys und Kleinkinder. bendtigen keine
mit Spielzeug und Deko »vollgestopften«
Zimmer. Sie brauchen wenige zweckmaRi-
ge Mébel, die man auch Second-Hand kau-
fen kann. So kénnen Sie an dieser Stelle sparen
und dafiir eine schadstoffgepriifte, hochwerti-
ge Matratze kaufen. Auch hier gilt: Sie sollten
auf Produkte mit einem Umweltsiegel achten.

Schnuppern Sie und priifen immer erst,
wie ein Produkt riecht: Sobald es intensiver
riecht —sei es nach Duftstoffen oder Chemie —,
sollten Sie die Hande davon lassen.

Textilien sollten Sie vor Gebrauch mehr-
mals waschen und neue Mébel, Matratzen etc.
richtig gut durchliften.

Mehrmals am Tag StoBliiften damit
Schadstoffe entweichen kénnen. Liften kann
die Schadstoffbelastung bis um 2/3 reduzie-

ren. Und zu guter Letzt: regelmaRig putzen um
schadstoffbelasteten Staub zu entfernen.

Familie, Freunde und Bekannte einbezie-
hen und sie darauf hinweisen, dass Plastik-
spielsachen, Kuscheltiere und Textilien als Ge-
schenke dem Baby eher schaden als niitzen.

...lQ...Q<O.....QQ......‘..
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stande von Pestiziden und Farbe, deshalb auch
hier auf Umweltsiegel wie das GUT-Siegel achten
(siehe Kasten S. 14).

Kokos, Sisal und Binsen sind meist schadstoff-
arm und daher die umweltfreundliche Alternative.

Finrichten des Kinderzimmers

Textilien

Auch bei Gardinen, Bettbezligen, Babybett-
himmeln, Stillkissen und dergleichen gilt es, auf
natirliche, gepriifte Materialien zu achten (Baum-
wolle, Leinen, Viskose), denn um Textilien zu far-
ben, knitterfrei zu machen oder vor dem Verblas-
sen zu schiitzen, wird eine Vielzahl von Chemika-
lien eingesetzt. Dariiber hinaus enthalten viele
Stoffe Riickstande von Pestiziden, die beim An-
bau verwendet wurden. Bromierte Flammschutz-
mittel werden zum Beispiel fur Heimtextilien wie
Gardinen, Kissen sowie einige Kinderschlafsacke
eingesetzt. Sie sind sehr ungesund und sollten
unbedingt vermieden werden (Infos zu Flamm-
schutzmitteln und eine gute Ubersicht tiber Textil-
Umweltsiegel, siehe Kasten S. 14).

Bettwdsche, Kissen etc. sollten vor dem ers-
ten Gebrauch mindestens ein- bis zweimal griind-
lich gewaschen werden. Auch hier gilt: Je weniger
Textilien und Dekoration desto besser, da sich so
Schmutz, Staub und Chemikalien verringern lassen.
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Zahnchen kriegen ohne Qual .
Dentinox®-Gel N Zahnungshilfe

Speziell fir die Zahnung entwickelt: Lindert die Beschwerden
beim Durchtritt der ersten Zdhnchen und des gesamten
Milchgebisses einschlieRlich der spateren Backenzéhne.

¢ wundheilungsférdernd
e entziindungshemmend
o schmerzstillend

Zahnchen putzen zum ersten Mal
nenedent®-baby Lern-Zahncreme '

Nach dem Durchbruch der ersten Zdhnchen ist die behut-
same Zahnpflege der erste Schritt zu Babys Zahngesundheit.
Far ein strahlendes Kinderlacheln.

* mit 13 % karieshemmendem Xylit
« homoopathievertraglich,

ohne Menthol
» ohne Konservierungsstoffe

In allen Apotheken

erhaltlich
PZN 01439821
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Dentinox-Gel®N Zahnungshilfe Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet als mild
wirkendes Arzneimittel zur kurzzeitigen Linderung der Beschwerden bei der ersten
zahnung. Enthalt Propylenglycol und Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 05/2018
Dentinox Gesellschaft fiir pharmazeutische Praparate, Lenk & Schuppan KG,
Nunsdorfer Ring 19, 12277 Berlin, www.dentinox.de

Rezeptfrei in allen
Apotheken erhaltlich
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Die automatische
Federwiege
fur Babys.

3 Monate Miete
der Federwiege il
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~...Und Baby schlaft.
L% bereits tiber 10.000 ent-
spannte Eltern und Babys
Lrberuhigt, bewegt, entlastet

Lxsimuliert Bewegungen wie
im Mutterleib

Babymatratzen

Matratzen aus Ubersee werden héufig
mit Giften wie Permethrin (Nervengift) be-
handelt, um sie beim Transport gegen Insek-
tenbefall zu schiitzen. Achten Sie deshalb be-
sonders beim Kauf von Babymatratzen auf
ein Umweltsiegel, denn Ihr Baby wird vie-
le Stunden darauf schlafen. Eine Alternati-
ve zu Schaumstoff sind Matratzen aus Latex
bzw. Naturkautschuk, hier gibt es eine gro-
Re Auswahl an Okoprodukten, die allerdings
teurer als Schaumstoffprodukte sind. Wich-
tig: Fine neue Matratze muss vor dem ersten
“Gebrauch langere Zeit ausgeliiftet werden —
eher Wochen statt Tage.

Mobel

Auch Mdobel, Einrichtungsgegenstande
und Dekoration konnen unterschiedlichs-
te Schadstoffe enthalten. Vor allem neu la-
ckierte Mobelstiicke koénnen ausdunsten.
Formaldehyd ist oft ein Bestandteil von Holz-
spanplatten, die fir nicht Massivholz-M6bel
vérwendet werden. Formaldehyd kann bei
hoher Konzentration in der Raumluft Augen,
Haut und Atemwege reizen und gilt als krebs-
erregend. Deshalb am besten auf neu lackier-

te Mobel verzichten und stattdessen auf un--

lackierte oder gewachste Mabel zuriickgrei-
fen oder Mobel mit schadstoffarmen Lacken
wahlen (RAL-Umweltzeichen).

Skepsis ist grundsatzlich bei Billigmo-
beln angebracht, denn diese werden haufig
in Landern produziert, in denen es keine ver-
gleichbaren gesetzlichen Schadstoffbestim-
mungen gibt wie in Deutschland.

Wohnumwelt

Feuchtigkeit und Schimmel konnen zu
Atemwegserkrankungen fiihren. Ursachen
fur Schimmel sind das Trocknen von Wdsche,
Kochen, undichte Stellen und schlechte Bellf-
tung. Sogenannte Lufterfrischer erfrischen
leider nicht die Luft, sondern verbreiten Duft-
stoffe, die Allergien ausldsen kénnen, und
Losungsmittel, die Kopfschmerzen, Migrdne
oder Ohrenentziindungen verursachen kon:
nen. Auch hier ist regelmaRiges Liiften rat-
sam.

Kinderspielzeug und Accessoires

Babys bendtigen kein Spielzeug. Bei Ku-
scheltieren oder Puppen sollte auf jeden Fall
auf ein Spielzeugsiegel geachtet werden,
damit sich nur unbedenkliche Spielsachen
im Zimmer befinden. Auf Spiel Gut oder bei
Okotest werden regelmaRig Spielsachen auf
Schadstoffe getestet (siehe Kasten S. 14).

Auch Puzzlematten enthalten haufig be-
denkliche Stoffe und sollten nicht dauer-
haft im Kinderzimmer aufgebaut werden.

" Das Gleiche gilt fiir Indoorzelte, Babyhocker,

glinstige Lampenschirme und Babylampen:
Sie bestehen fast immer aus Plastik und
dinstenaus. @
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Weiterfiihrende Tipps und Hinwei-
se gibt es auf www.nestbau.info
Nestbau ist ein europaweites Pro-
jekt von Women Engage for a Com-
mon Future (WECF) zur Forderung
der Kindergesundheit wahrend der
Schwangerschaft und von Geburt an.
Die Initiative informiert dartber, wie
Kinder und Schwangere in ihrem un-
mittelbaren Umfeld vor Schadstoffen
geschiitzt werden konnen. Nestbau
wendet sich an Schwangere, Eltern
und an alle, die mit Kindern arbeiten
und leben. :
WECF ist ein Netzwerk von 150
Umwelt-, Frauen- und Gesundheits-
organisationen, das in 50 Landern
lokal nachhaltige Lésungen in den
Bereichen Energie, Wasser und sa-
nitdre Versorgung und Chemikali-
en umsetzt, und sich global flir eine
nachhaltige, —geschlechtergerechte
Politik einsetzt. WECF hat in Deutsch-
land einen Sitz in Miinchen und ist
offizieller Partner des UN Umwelt-
programms, UNEP.
> www.nestbau.info, www.wecf.org
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Die Autorin
Martina Pallas gehort seit 2013
zum Team von Nestbau. Sie ver-

3 anstaltet Workshops in Kitas und
kiimmert sich um die Webseite von Nesbau. Zu-
vor war sie Projektmanagerin von »Tigerkids,
einer bundesweiten Adipositas- Praventionsin-
itiative fUr Kinder. Privat grindete sie unter an-
derem eine Elterninitiative und beriet diese und
weitere Elterninitiativen zum Thema Nachhal-
tigkeit und Schadstoffvermeidung.

Kontakt: info@nestbau.info

Elterninfo 44 | Erstausstattung



