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Cuvant inainte

Sdndtatea publicd, sistemele de alimentare cu apa si sistemele sanitare sigure sunt absolut interdependente.
Ele sunt insa deseori neglijate sau relevanta lor este subestimata, in special in cadrul comunitatilor rurale.
Identificarea punctelor slabe si a punctele forte a sistemelor amintite face posibilda o mai buna protectie si un
management mai eficient al surselor de apa si al facilitatilor sanitare. Pentru a putea identifica posibile surse de
hazard sau risc sunt necesare cunostinte cu privire la calitatea corespunzatoare a apei potabile si a sistemelor
sanitare, la modalitatile de contaminare a acestora si la riscurile/bolile asociate, dar si cunostinte de prevenire
a respectivelor riscuri. Un plan de siguranta a apei (WSSP) poate fi o modalitate de asigurare a unei ape
potabile de calitate, sigure, precum si a unor sisteme sanitare sigure, dar si de Tmbunatatire a sanatatii publice.
Managementul unui sistem de alimentare cu apa potabila sigurd, de mica sau de mare capacitate, trebuie sa
preocupe mai multe parti interesate.

La nivel de comunitate, partile interesate, autoritatile locale, operatorii de apa, scolile, cetatenii pot juca
fmpreuna un rol important in Tmbunatdtirea managementului alimentarilor cu apa potabild si a sistemelor
sanitare locale. Acest compendiu oferd indrumari si informatii de baza pentru gestionarea si planificarea unor
sisteme de alimentare cu apa si a unor sisteme sanitare sigure, pentru comunitatile rurale mici din tarile
paneuropene.

Acest compendiu isi propune sa ofere comunitdtilor posibilitatea de a elabora un WSSP pentru alimentarile cu
apa de capacitate mica (ex. fantani, foraje, izvoare si sisteme centralizate de alimentare cu apa), dar si de a
evalua calitatea sistemelor sanitare, precum facilitatile sanitare din toaletele scolilor. Prezenta lucrare se
doreste a fi un ghid pentru realizarea unui WSSP pas cu pas, proces in care trebuie implicate toate categoriile
de parti interesate, el urmand a fi realizat prin cooperarea acestora (autoritati, scoli, cetdteni etc.).

Noi speram ca o mare parte a autoritatilor locale, operatorilor de apa si scolilor din zonele rurale sa utilizeze
acest compendiu ca si instrument practic Tn scopul Tmbunatatirii situatiei sanatatii publice — nu doar in Romania
si Macedonia, ci si in alte tari ale regiunii paneuropene!

; e
Vﬂ//um/

Sascha Gabizon Natasa Dokovska Monica Isacu
Director international Director executiv Director executiv
WECF JHR Aquademica
DE/NL/F Republica Macedonia Romania
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Multumiri

n urma aducerii in actualitate a problematicii Planurilor de sigurantd a apei (WSP) de catre OMS, specialistul in
domeniul apei Margriet Samwel a recunoscut potentialul valoros al WSP si pentru comunitatile mici, si a creat
manualul ,Elaborarea planurilor de sigurantd a apei cu implicarea scolilor” (in prezent disponibil in limbile:
englezd, armeand, azerbaidjand, romand, rusd si georgiand), destinat in special alimentdrilor cu apa de
capacitate mica din regiunea paneuropeand. in ultimii 6 ani manualul a fost introdus prin reteaua WECF in 8

tari din Europa de Est si Caucaz.

Manualul a fost primit cu entuziasm de catre factorii interesati, multi dintre acestia solicitand si detalierea
informatiilor de baza. in plus, problema sistemelor sanitare s-a dovedit a fi deseori neglijatd in comunitatile
rurale, desi ea joaca un rol deosebit de important pentru sandtatea publica. Ca urmare, actualul compendiu
cuprinde materiale mai elaborate, intocmite in baza experientei inregistrata de reteaua WECF.
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Instructiuni de utilizare a Compendiului WSSP

Compendiul The Water & Sanitation Safety Plan (WSSP) — Planuri de sigurantd a apei si a sistemelor sanitare
consta din trei volume:

Volumul A: Cum se realizeaza un WSSP?

Volumul A, ce cuprinde 8 module, explicd modul de elaborare a planurilor de siguranta a apei si a sistemelor
sanitare (WSSP) pentru alimentarile cu apd de capacitate mica si ofera indrumari fundamentale si practice cu
privire la elaborarea unui WSSP. Doua module se concentreaza in principal pe alimentdrile cu apa in sistem
descentralizat si pe sistemele de distributie centralizate de capacitate micd. Mai mult decat atat, aceasta parte
prezintd in 10 pasi activitatile practice care trebuie efectuate de o echipa WSSP pentru a obtine un WSSP la
nivel local. Sunt oferite cateva formulare de activitati practice, de evaluare a riscului pentru alimentarile cu apa
sau toalete, de realizare a unor interviuri cu diverse parti interesate si procesarea informatiilor colectate si a
rezultatelor, precum si exemple.

Principalele grupuri tinta ale vol. A sunt autoritatile locale si operatorii de apa, precum si profesori si ONG-uri.

Volumul B: Informatii de baza necesare elaborarii unui WSSP

Volumul B, ce cuprinde 8 module, ofera informatii tehnice si normative cu privire la posibile surse de apa
potabild, tratarea si distributia apei, sisteme sanitare si epurarea apelor uzate, protectia apei si calitatea apei,
managementul apelor pluviale si reglementari cu privire la apa.

Principalele grupuri tinta ale vol. B sunt persoanele care apreciaza mai multe informatii de baza privind
problematica apei si a sistemelor sanitare. Acestea pot fi autoritatile locale si operatorii de apa, de asemenea
profesori, ONG-uri si cetateni interesati.

Volumul C: Cum sa implicam scolile?

Volumul C cuprinde 6 module si reprezintd o parte auxiliara, in special pentru tineri si scoli. Aceasta include
lectii teoretice cu privire la problematica generald a apei, precum ciclul hidrologic, si de asemenea informatii
specifice cu privire la sistemele sanitare, apa si igiena din scoli. Elaborarea unui WSSP este explicata in special in
ceea ce priveste implicarea elevilor si cetatenilor. Sunt detaliate exercitii si sugestii pentru actiuni practice si
interactive, in combinatie cu instrumentarul aferent.

Principalele grupuri tintd ale vol. C sunt cadrele didactice, de asemenea lideri ale unor grupuri de tineret,
ONG-uri sau autoritati locale.

Observatii

Majoritatea modulelor se incheie cu o lista de activitati practice, referitoare la WSSP, rezultatele asteptate si o
lista cu referintele bibliografice.

Continutul prezentului compendiul WSSP nu este definitiv si poate fi ajustat si elaborat in functie de conditiile
locale si de posibilitatile de implementare.

Tn volumul C, este de asemenea recomandati utilizarea instrumentelor de lucru pentru efectuarea de exercitii.
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ntroducerea Planurilor de
Siguranta a Apei in scoli

Autori: Margriet Samwel, Claudia Wendland

Rezumat

Tn acest modul sunt explicate principiile de elaborare ale unui Plan de sigurantd a apei si a sistemelor sanitare
(WSSP), cu implicarea scolilor, respectiv a elevilor acestora, precum si a comunitatii. Sunt prezentate diversele
etape si sarcini aferente elaborarii unui WSSP, in colaborare cu scolile. Un rol important in elaborarea unui atfel
de plan, il joacd atat echipa WSSP constituitd, cat si comunitatea. in continuare sunt prezentati 10 pasi principali,
necesari elaborarii unui WSSP, fiind totodata oferite sugestii cu privire la modul in care ar putea fi indepliniti
acestia. Se face de asemenea trimitere la alte module, care ofera informatii mai detaliate asupra problemelor,
si/sau cadre pentru raportarea analizelor si desfasurarea interviurilor, pentru evaluarea riscurilor si de calitate a
surselor locale de apa si sistemelor sanitare (cum ar fi toaletele scolilor).

Cei 10 pasi WSSP prezentati sunt:

Pasul 1: Atelier pentru profesori; infiintati o echipa de lucru WSSP si un program;

Pasul 2: Descrierea sistemului(elor) local(e) de apa de baut si a facilitatilor de salubritate;
Pasul 3: Identificarea partilor interesate si reglementarilor relevante;

Pasul 4: Obiective de documentare si cartografiere a satului;

Pasul 5: Evaluarea riscurilor si teste de apa ;

Pasul 6: Diseminarea informatiilor, mobilizarea comunitatii;

Pasul 7: Dezvoltarea unui plan de actiune;

Pasul 8: Raportarea si diseminarea actiunilor planificate;

Pasul 9: Punerea in aplicare a actiunilor planificate;

Pasul 10: Monitorizarea, imbunatatirea sau ajustarea activitatilor WSSP.

Obiective

Cititorul va cunoaste si va intelege care sunt obiectivele urmarite de un WSSP si care este modul de abordare a
elaborarii acestuia. Prezentul modul ofera cititorului instrumente pentru a facilita si sprijini implicarea scolilor in
elaborarea unui WSSP pentru sisteme de alimentare cu apd de mica capacitate si sistemele sanitare din
comunitatea lor.

Cuvinte cheie

Surse de alimentare cu apa de mica capacitate, sisteme sanitare, igiend, siguranta, evaluarea riscurilor,
monitorizarea, analiza, controlul si eliminarea pericolelor si riscurilor, minimizarea riscurilor pentru sanatate,
planuri de actiune.

Modulul

C1




Modulul C1

Introducerea Planurilor de siguranta a apei
si a sistemelor sanitare in scoli

1. De ce implicarea tinerilor din scoli?

Copiii si tinerii sunt deschisi in ceea ce priveste acceptarea de noi cunostinte si desfasurarea unor activitati noi.
Cunostintele dobandite de copii la o varsta frageda ii vor ghida intreaga viata, mai ales atunci cand au fost
dobandite prin invatare interactiva. Copiii prind mult mai repede un concept atunci cand se folosesc de toate
simturile lor la invatare. Ei pot fi si excelenti multiplicatori, deoarece disemineaza informatiile primite,
transmitandu-le parintilor, fratilor si prietenilor lor.

Copiii pot fi motorul elaborarii Planurilor de sigurantd a apei si a sistemelor de salubritate (WSSP) pentru
sistemele din cadrul comunitatii lor sau din scoli, insa sprijinul profesorilor, al parintilor si autoritatilor este, de
asemenea, absolut necesar. In colaborare cu toate pértile interesate, copiii pot fi invatati si facd schimb de
informatii, fiindu-le astfel oferita o perspectivd mai larga asupra mediului si comunitatii lor. Faptul ca elevii
descopera si aduna informatii despre situatia mediului din comunitatea lor impreuna cu alte parti interesate

reprezinta un avantaj major al WSSP. Aceastd abordare de "invatare prin actiune" s-a dovedit a fi un mod foarte
eficient de Tnsusire de noi cunostinte.

Copii invdténd sd aprecieze
apa ca fiind o resursd valoroasd
(Fotografie de Margarita Torres)

n functie de varsta copiilor, timpul disponibil si nivelul de implicare a profesorilor si a celorlalte parti interesate,
poate fi aproximat care vor fi rezultatele finale urmarite prin realizarea WSSP. Pot fi selectate si chiar schimbate
parti din programul propus, ele trebuind adaptate circumstantelor locale. Anumite activitati vor fi Tnsa
indispensabile pentru dobandirea cunostintelor de baza referitoare la calitatea si riscurile sursei de alimentare cu
apa si a sistemelor sanitare (de ex. toaletele scolii).

Acest plan de actiune propune un program de implicare a copiilor in monitorizarea calitatii apei potabile din
grupurile sanitare din scoala lor, din alte toalete publice si, in general, din mediul inconjurator din satul lor.
Printre scopurile urmarite de programul propus se numara:

o intelegerea sistemului de alimentare cu ap3 si a riscurilor si pericolelor de poluare a acestuia;

o intelegerea sistemelor sanitare, a avantajelor si dezavantajelor acestora;

o Cresterea gradului de constientizare cu privire la posibile boli cu transmitere prin apa si la legatura dintre
sistemele sanitare, igiena si sanatate;

o Dobandirea de cunostinte cu privire la calitatea apei potabile locale si sistemele de canalizare;

o Dobandirea de cunostinte referitoare la fluctuatiile sezoniere ale concentratiilor de nitrati in ap3;

o Cresterea gradului de constientizare a relatiei dintre calitatea apei si mediul inconjurator;

o Cresterea constientizarii referitoare la potentialele riscuri de sanatate datorate apei potabile nesigure si
practicilor sanitare insuficiente;

o Constientizarea ecologica a copiilor si cetatenilor, prin participare activa;

o Cooperarea cu autoritatile locale si alte parti interesate;

o Educarea tinerilor si cetatenilor la nivel local;
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Modulul C1

o Consolidarea cererii de masuri active de protectie a apei si de acces la sisteme sanitare/de evacuare a apei
uzate sigure;

o Planificarea de actiuni in vederea Tmbunatatirii situatiei alimentarilor cu apa si evacuarii apelor uzate in
scoala si comunitate.

2. Cum se elaboreaza un ,Plan de siguranta apei si a sistemelor sanitare”
(WSSP) in scoli?

Metodologia de dezvoltare a unui WSSP in scoli este identicd cu metodologia generald explicata in partea A a
acestui compendiu. Prezentul volum cuprinde Tnsa unele activitati suplimentare propuse, specifice scolilor, cum
ar fi evaluarea situatiei sistemului de alimentare cu apa, a sistemelor sanitare si de canalizare din scoli.

Modul de abordare al programului, respectiv pasii ce urmeaza a fi intreprinsi, trebuie discutati in scoala cu copiii
si profesorii. Ideal ar fi ca parintii si autoritatile locale sa fie si ei informati despre proiect si implicati in realizarea
acestuia. Pentru a acoperi diferitele aspecte legate de sistemul de aprovizionare cu apa, sistemul sanitar si de
evacuare a apelor uzate, este indicat ca echipa de lucru sa fie formata din persoane cu pregatire si experienta
diferitd. Rezultatele proiectului scolar WSSP vor depinde nsa, in cea mai mare masura, de timpul alocat, de nivelul
de pregatire si de varsta elevilor implicati.

Multe lucruri pot fi realizate, pur si simplu, in urma cresterii gradului de constientizare a situatiei in cadrul scolii si
comunitatii. In cele ce urmeaza vor fi prezentate mai in detaliu citeva idei referitoare la modul de elaborare al
unui WSSP si principalii pasi de urmat in scopul realizarii acestuia.

Cresterea gradului de constientizare:
Interactiunea posibild dintre

o latrind cu groapd si mediu.

Desen al unui elev de scoald primard, Roménia

2.1. Instrumentar

Elaborarea unui WSSP necesita desfasurarea unor activitati de baza, cum ar fi efectuarea de teste rapide de
nitrati, investigarea pH-ului sau evaluarea culorii apei, activitati care necesita anumite instrumente ajutdtoare.
Prin urmare, ar fi convenabil sa aveti cate o cutie (de instrumente) pentru fiecare clasa sau grup de lucru in care
se vor pastra instrumentele necesare aferente lectiilor de WSSP.

Setul de instrumente cuprinde instrumente practice, care pot fi combinate in functie de nevoi si circumstante. Tn
plus aceste cutii pot servi si depozitarii unor mijloace educationale conexe.

Instrumentarul ar putea fi format din:

o Pahar transparent de 2 dl sau 3 dlI

o Benzi de testare rapida a nitratilor — (0-500 mg/I)

o Benzi indicatoare ale pH-ului

o Benzi colorate sau de hartie alba pentru observarea culorii sau turbiditatii apei

. Afis puzzle cu ,fantani rele" si ,bune", alte imagini sau desene, de ex. ,Circuitul apei"
o Pahar de masurare al cantitatilor de precipitatii

. Termometru

. Prosop sau servetele, caiete, pixuri, foarfeca etc.

O publicatie a WECF, 2014 3



Modulul C1

3. Pasi de urmat in elaborarea unui WSSP pentru sisteme de capacitate mica

Cu toate c3, in general, personalul didactic este informat si competent, fara indoiala vor exista situatii in care
consultarea unei autoritati locale, sau a unui specialist in apa si canalizare sau in domeniul sanatatii, va fi
benefica pentru a obtine informatii si recomandari/sfaturi. Prin urmare, scoala nu va dezvolta WSSP singura, ci
intr-o echipa WSSP, impreuna cu diferite parti interesate din comunitate. Este important ca echipa sa se
intalneasca in mod regulat, pentru a face schimb de informatii, pentru a comunica progresele inregistrate si
provocarile cu care s-au confruntat si, in general, pentru a lucra intr-un mod transparent.

n cele din urma, rezultatele tuturor activitatilor si investigatiilor trebuie diseminate si discutate, nu numai de
catre echipa WSSP sau de scoal3, ci si de catre cetatenii comunitatii. Mass-media localad este frecvent interesata
si dornica s publice articole in ziar, sau sa ia interviuri de radio sau televiziune. in plus, expozitii in scoald sau
primdrie, intalniri publice, sau zile speciale nationale sau internationale dedicate apei si/sau toaletelor sunt ocazii
excelente pentru a prezenta rezultatele obtinute si pentru cresterea gradului de constientizare al publicului larg.

n tabelul de mai jos sunt prezentati 10 pasi de baza necesari elaborarii unui WSSP pentru sisteme de capacitate
micd. Este indicat timpul estimativ necesar fiecarui pas si numerele modulelor in care pot fi gasite mai multe

informatii referitoare la activitatea mentionata.

Pas Interval Activitate Referinta Instrument / Partener de cooperare
de timp Compendiu Interactiune
Saptamana

1 Sapt. 1-3 | Infiintati o echipa de C1, Sedinta publica, contactarea Autoritatile locale, opera-
lucru WSSP si dezvoltati A1, A2, A3 autoritatilor locale, a torul de apa, comunitate,
un program WSSP operatorului de apa si a ONG, personalul scolii si

personalului scolii elevi de liceu

2 Sapt. 2-5 Descrierea B1, B2, Vizita/intervievarea Autoritati, operator ap4,
sistemului(elor) local(e) B3, B5 furnizorului/ operatorilor de scoald, cetateni, ONG

S3pt. 4 - de alimentare cu apa apa si autoritatilor locale;
continuare potabild si de evacuare a Vizite pe teren
apelor uzate; AS Teste rapide nitrati
Monitorizarea nitratilor
din sursele locale de apa

3 Sdpt. 3-6 Identificarea partilor inte- | A1, A8, Intervievarea furnizorului/ Autoritati, operator apa,
resate relevante pentru B5, B8 operatorilor de apa si autori- scoala (elevi de liceu),
sistemele si serviciile de tatilor locale (regionale); cetateni, ONG-uri
alimentare cu apd si C3utare pe Internet; carto-
evacuare a apelor uzate. grafierea partilor interesate

4 Sapt. 5-8 Documentarea si A6 Informatiile colectate in Autoritati locale, scoala
cartografierea satului: cadrul diferitilor pasi
vizualizarea sistemelor de
apa si salubritate;

Cartografierea partilor
interesate

5 Sapt. 9-14 | Evaluarea riscurilor C3,C4 Formulare de control sanitar, | Autoritdti, operator apa,
sistemului local de A5, A7, interviuri, vizite pe teren a scoald, cetdteni, laborator
alimentare cu apa si de A8, B1, zonelor de protectie a apei,a | ONG-uri.
evacuare a a pelor uzate B2, B3, surselor de apa si toaletelor.

B4, B5, B6 | Colectarea rezultatelor
analizelor de apa.
Exercitiu de spalat pe maini.

6 Sapt. 15-20| Vizualizarea rezultatelor Alsi A6 Informatiile colectate la pasii Scoli partenere, jurnalisti,
si concluziilor; 4/ 5; Schimburi de autoritati locale,
diseminarea informatiilor, experienta cu alte scoli, comunitatea, ONG
mobilizarea comunitatii expozitii, intruniri; Lucrul cu

mass-media
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Modulul C1

7 Sapt. 21-25| Dezvoltarea unui plan de ntalniri si discutii cu toate Toate partile interesate
actiune pentru partile interesate
imbunatatirea situatiei
8 Sapt. 26-27 | Raportarea si Schimburi de experienta cu Media, ONG
diseminarea actiunile alte scoli; schimbul de
planificate informatii cu comunitatea si
autoritatile
9 Sapt. 28-... | Implementarea planului Cooperare si colaborare cu Toate partile interesate
de actiune toate partile interesate
relevante
10 Continuu in| Monitorizarea, imbunata- Toate partile interesate,
viitor tirea sau ajustarea echipa WSSP
activitatilor WSSP

Tabelul 1. Prezentarea celor 10 pasi necesari elabordrii unui WSSP pentru sisteme de capacitate micd

3.1. Pasul 1: Atelier pentru profesori; infiintarea unei echipe de lucru WSSP si
elaborarea unui program de lucru

nfiintarea unei echipe de lucru adecvate constituie un prim pas important in realizarea programului WSSP.
Echipa se va constitui din profesori, personal de sprijin din ONG, persoane responsabile de apa si salubritate in
comunitate si, poate, reprezentanti ai tinerilor si ai comunitatii locale. Echipa WSSP trebuie sa fie compusa dintr-
un numar egal de barbati si femei, si trebuie sa implice minoritatile si grupurile vulnerabile.

Demararea proiectului se va face in cadrul unui workshop de pornire. Aici vor fi prezentate intregii echipe, in
special profesorilor care vor lucra cu tinerii si autoritatilor locale relevante, scopul proiectului si compendiului.
Atelierele de lucru vor dura cca. 2 zile, timp in care vor fi prezentate si explicitate bazele unui WSSP, continutul
compendiului si cei 10 pasi ai programului WSSP. Vor fi de asemenea efectuate unele activitati practice. Se va
folosi o metodologie de "formare a formatorilor", astfel incat profesorii si restul participantilor vor putea apoi sa
dezvolte un program WSSP adaptat conditiilor specifice comunitatii si scolii de care apartin.

Pentru planificarea ulterioard, este important ca activitatile WSSP propuse sa fie discutate cu autoritatile din
sistemul de Tnvatamant sau cu directorul scolii. Trebuie pusd problema daca curricula permite desfasurarea
activitatilor WSSP in timpul programului didactic, sau doar in afara orelor de curs?

Dupa stabilirea unei echipe locale de lucru WSSP, trebuie elaborat un program WSSP. Th mod ideal, se va elabora
un program prealabil pentru intervalul de timp corespunzator unui an scolar. Pentru realizarea si implementarea
unui WSSP trebuie stabilit care ar fi cele mai relevante activitati, precum si persoanele responsabile de realizarea
acestora. De asemenea trebuie identificata o persoana care va documenta si raporta intalnirile, activitatile,
rezultatele si experientele WSSP. in plus, va trebui estimat intervalul de timp necesar, respectiv termenele
alocate fiecarei activitati, precum si costurile aferente acestora.

n plus, trebuie discutate probleme cum ar fi comunicarea activitatilor si schimbul de informatii cu alte clase, cu
alte scoli si comunitate. Pot fi de asemenea necesare anumite activitati particulare, experti sau vizite pe teren.

3.2 Pasul 2: Descrierea sistemului(elor) local(e) de alimentare cu apa potabila si
de evacuare a apelor uzate

Echipa de lucru incepe cu o descriere a sistemului local de alimentare cu apa potabila.

n cazurile Tn care comunitatea utilizeaza ap& din fantani si/sau izvoare, numarul si localizarea acestor surse de
apa trebuie investigate. Daca este necesar, elevii si profesorii pot face, eventual cu sprijinul autoritatilor locale, o
inventariere a surselor de alimentare cu apa si a solutiilor sanitare locale. (a se vedea modulul A2 si A3).

Care sunt sursele de apa existente? Exista fantani sapate, foraje sau cismele publice? Ce sursa de apa este
folosita si cat de adanc este stratul de apa exploatat? Unde sunt localizate punctele de captare de apa? Care este
distanta dintre ele si casele consumatorilor? Care sunt gospodariile cu acces la apa?

Atunci cand alimentarea cu apa potabila se face in mod centralizat, intregul sistem trebuie privit in ansamblul
sau, de la sursa de apa, la metoda de captare, la volumul si locatia rezervoarelor de apa (dacd este cazul, de
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asemenea sistemul de tratare si de distributie (reteaua) a apei), pana la gospodariile carora le este furnizata apa.
Trebuie facutd o inventariere generald a gospodariilor sau institutiilor publice deservite de reteaua de distributie
sau de alte surse de apa.

Care tipuri de toalete sunt folosite in gospodarii? Exista toalete publice? Mare parte din aceste informatii pot fi
reprezentate pe o harta. Este foarte utila folosirea unei harti existente, in scopuri de identificare si cartografiere.
Daca nu este disponibild o hartd, trebuie intocmita o schita generald a comunei cu indicarea surselor de
alimentare cu apd si a sistemelor sanitare (tipuri de toalete si sisteme de evacuare a apelor uzate).

De asemenea, functie de caz, se va identifica traseul retelei de canalizare, pozitionarea statiei de epurare si a
punctului de deversare a apelor uzate in emisar. Daca nu exista sistem de canalizare, trebuie stabilit care sunt
tipurile de toalete publice si care este modul de stocare, tratare si de evacuare a continutului acestora.

La prelucrarea informatiilor culese s-a dovedit a fi foarte utild reprezentarea pe hartd a acestora (a se vedea
modulul A6 si pasul 4).

3.3. Pasul 3: Identificarea partilor interesate si a reglementarilor relevante

O investigare a situatiei actuale in ceea ce priveste responsabilitatile si modul de gestionare a sistemului de
alimentare cu apa si va fi utila la identificarea competentelor individuale. ONG-ul implicat si administratia locala
ar putea sprijini acest proces prin facilitarea obtinerii de informatii de la diferitele parti interesate.

Ar trebui adresate intrebari precum: ,Cine are in mod oficial sarcina de a monitoriza, curdta si intretine sistemul
de alimentare cu apa?“, ,Exista o institutie care analizeaza calitatea apei si, daca da, pe cine informeaza asupra
rezultatelor analizelor?”

Exista un buget alocat exploatarii si intretinerii? Localnicii platesc consumul de apa? Cine ia decizii cu privire la
buget etc.? O atentie deosebita trebuie acordata rolului femeilor, deoarece acestea sunt deseori raspunzatoare
de bugetul familiei, precum si de aspectele legate de sdanatate si igiena. Pot fi dezvoltate actiuni comune, la nivel
local si national, prin crearea unei atmosfere de intelegere si de cooperare, prin cunoasterea diferitelor sarcini si
responsabilitati, si prin apropierea consumatorilor si furnizorilor de apa si a tuturor celorlalte parti interesate.

O parte importanta a acestei etape a programului WSSP o constituie investigarea reglementarilor si legilor
aplicabile sistemelor locale de alimentare cu apa, sistemelor sanitare si de evacuare a apelor uzate. Cu alte
cuvinte, care este frecventa de monitorizare a calitatii apei, si care sunt parametrii analizati? Ce trebuie facut in
cazul in care apa nu corespunde standardelor impuse? Pentru mai multe informatii, consultati modulele B4 si B8.

Structurile de responsabilitati ale intregului sistem pot fi rezumate intr-o prezentare generald sau intr-o
»diagrama retea” (a se vedea modulul A6). Pot fi utilizate si alte grafice, cotatii sau clasamente conexe, ale unor
institutii, grupuri sau indivizi, alte sisteme de comunicare si surse de informare care pot influenta procesul
decizional din cadrul comunitatii in ceea ce priveste sistemul de alimentare cu apa.

3.4. Pasul 4: Intocmirea documentatiei si cartografierea satului

O componentd importanta a WSSP o constituie documentarea informatiilor colectate si prezentarea publica a
rezultatelor obtinute si a actiunilor planificate. Toate informatiile colectate trebuie sa fie documentate, obiective,
comprehensibile si puse la dispozitie sub forma de rapoarte. Documentatia poate fi intr-un caiet sau calculator -
cel mai important lucru este ca sarcina sa fie efectuata in mod adecvat.

Cartografierea apei

in functie de problema studiats, rezultatele pot fi vizualizate sub form& de grafice sau harti (a se vedea, de
asemenea, modulul A6). De cele mai multe ori administratia comunitatii sau operatorul de apa si canal detine o
harta a comunei pe care sunt eventual indicate sursele de apa, retelele de apa (dupa caz) sau alte informatii
legate de apa.

Atunci cand o asemenea harta nu este disponibild, sistemele de alimentare cu apd potabila pot fi vizualizate
folosind desene/schite realizate cu aportul tuturor partilor interesate (a se vedea modulul A6).
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Cartografierea poate include urmatoarele elemente:

Indicarea punctelor cardinale: Nord, Sud, Est, Vest;

Infrastructura disponibila: strazi, rauri, lacuri, institutii publice, scoli, zone de locuinte si zone agricole;
Locatia surselor de apa, fantanilor sau cismelelor publice, amplasarea conductelor/retelei etc.
Cetatenii bransati sau dependenti de alte surse;

Tipuri de alimentare, de ex. cu mori de vant sau pompe, fantani sau foraje;

Directia de curgere a apei subterane sau raului;

Diferitele straturi sau surse de apa utilizate. Daca exista, care sunt proprietatile lor, cum ar fi adancimea;

Informatii geografice, altitudinea zonei.

Dacd nu existd o hartd a satului, ea poate fi desenatd.
Trebuie indicate sursele de apd, strazile si cladirile

Cartografierea sistemelor de evacuare a apelor uzate

Cartografierea sistemului de evacuare a apelor uzate poate fi facuta pe aceeasi harta, folosita si pentru sistemul
de alimentare cu apa. Un exercitiu de cartografiere comuna va face mult mai vizibile legaturile dintre apa si
canalizare. O potentiala contaminare transversald poate fi identificata mult mai usor atunci cand ambele sisteme
sunt vizibile pe o singura harta.

Cartografierea sistemelor sanitare trebuie sa cuprinda urmatoarele:
Tipul toaletelor

Pentru toalete cu spalare si fara sistem de evacuare si epurare a apelor uzate: care sunt reglementarile existente
si planurile referitoare la apa si canalizare? Observatiile facute de elevi pot identifica riscuri pentru populatie.

Pentru toalete cu spalare si fose septice: intrebati cum sunt golite fosele septice, care este modul de tratare al
continutului acestora si care sunt reglementarile in vigoare. Observatiile facute de elevii ar putea arata ca fosele
septice sunt inundate Tn sezonul ploios sau ca acestea refuleaza.

Pentru toalete cu spalare, canalizare si epurare: vizitarea statiei de epurare poate fi foarte interesantd, pentru a
intervieva operatorul si a vedea daca respecta standardele impuse apelor uzate epurate. Unde se deverseaza
apele uzate si sunt daca sunt racordate toate gospodariile la sistemul de canalizare?

Pentru latrine cu groapa: cum sunt exploatate? Nivelul panzei freatice este ridicat? Excremente pot contamina
sursele de apa potabild? Unde este deversat continutul latrinei? Este folosit in scopuri agricole? Care sunt
experientele localnicilor in acest domeniu?

O atentie speciala trebuie acordata toaletelor din scoli si altor toalete publice, managementul acestora
reprezentand adesea o provocare. Trebuie vizitatd toaleta scolii si trebuie stat de vorba cu profesorii si cu
personalul de curatenie. Pasul 5 ofera recomandari mai detaliate cu privire la gestionarea interviurilor.
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3.5. Pasul 5: Evaluarea riscurilor si testarea apei

Doua dintre elementele de baza in dezvoltarea unui WSSP sunt investigarea calitatii actuale a apei si canalizarii,
precum si a riscurilor si hazardurilor (pericolelor) pentru alimentarea cu apa si sistemele de canalizare.

Hazardurile pot aparea temporar, in timpul schimbarilor meteorologice (precipitatii sau topirea zapezii); in timpul
anotimpului cand are loc fertilizarea campurilor; sau continuu, deoarece continutul latrinelor cu groapa si foselor
septice poate infiltra solul sau din cauza toaletelor, fantanilor, conductelor sau rezervoarelor prost intretinute.
Observarea directd si desfdgurarea de interviuri cu persoanele vizate pot identifica multe riscuri si pericole.
Calitatea apei poate fi evaluata doar prin analizarea acesteia, in vreme ce calitatea toaletelor poate fi investigata
n principal prin observatii.

Informatii cu privire la calitatea apei, evaluarea surselor de apa si a sistemului de evacuare a apei uzate vor fi
furnizate mai jos. Cu toate acestea, este recomandabil sa consultati si modulele precizate.

3.5.1. Teste de apa

n general, operatorii sistemelor de aprovizionarea cu ap3 trebuie si efectueze periodic teste de calitate a apei
furnizate consumatorilor. Prin urmare, primul pas ar fi contactarea autoritatii locale responsabild de calitatea
apei si solicitarea unei copii a raportului de analiza. Pe langa studierea rapoartelor de analiza , oficiale", este
foarte interesant pentru elevi sa efectueze ei insisi teste de apa.

Testele rapide pot fi o modalitate buna de a obtine unele indicatii cu privire la calitatea apei, ele fiind usor de
facut. Dupa ce au fost instruiti asupra modului de efectuare a testelor si de raportare a rezultatelor obtinute,
elevii pot prelua fara probleme aceasta sarcind. Un exemplu ar fi poluarea cu nitrati, care poate fi detectata rapid
in probele de apa folosind benzi de testare adecvate.

=
=

Poluarea cu nitrati poate fi detectatd rapid in apd prin
utilizarea benzilor de testare pentru determinarea
nitratilor

Monitorizarea nitratilor din sursele de apa

Monitorizarea surselor de apd in ceea ce priveste contaminarea cu nitrati poate fi realizata in doua moduri
diferite. Tn primul rand, trebuie si ne facem o imagine asupra concentratiei de nitrati specificd sursei de ap3.
Sursele de apa analizate trebuie alese astfel incat sa poata fi considerate ca fiind reprezentative pentru toate
sursele de apa. Aceasta inseamna ca trebuie analizata apa unor potentiale surse de apa potabila, localizate in
parti diferite ale satului. Este de preferat sa se testeze mai multe probe de apa in acelasi anotimp, de ex. in
timpul primaverii sau verii. Elevii pot aduce proba la scoala sau pot efectua testele direct la fata locului. Trebuie
notata adancimea sursei de apa. De asemenea trebuie raportate si observatii privind calitatea apei, cum ar fi
culoarea, turbiditatea, sau altele. Parametrii fizici, cum ar fi sedimente solubile (turbiditate) indicd o posibila
poluare microbiologica.

Locatiile fantanilor investigate si rezultatele testelor trebuie notate, si pot fi transpuse pe harta. Pentru raportare
si cartografiere consultati modulele A5 si A6.

in al doilea rand, poate fi extrem de utild monitorizarea nivelelor de nitrati ale acelorasi fantani pe parcursul unui
an intreg. Pentru monitorizarea sezoniera pot fi alese, de exemplu, trei fantani cu concentratii diferite de nitrati
(ridicata, scazutd, medie). Rezultatele testelor unui an intreg dau o imagine de ansamblu asupra fluctuatiilor
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sezoniere, care ar putea fi utila pentru WSSP. Utilizand un astfel de program de supraveghere, in functie de
straturile specifice ale solului, pot fi constatate clar scurgerile de nutrienti in apele subterane datorate
precipitatiilor, fertilizarii cu balegar sau azot. Prin urmare, este bine sa se mdsoare si precipitatiile si temperatura,
acesti parametri putand fi asociati concentratiei de nitrati. in vederea evitirii aparitiei unor posibile erori, trebuie
asiguratad inregistrarea corectd a tuturor informatiilor. Va rugam nu uitati ca testul de nitrati nu poate fi efectuat
la rece, ci doar la temperaturi de peste 15°C (a se vedea modulul A5). Daca acest lucru este facut la fiecare 14
zile, pe parcursul unui intreg an, vom obtine o imagine interesantd si utila a fluctuatiilor de nitrati, de
temperatura si de precipitatii.

Alti parametri de calitate a apei

Microorganismele, cum ar fi bacteriile provenite din materii fecale, provoaca o serie de boli legate de apa. Prin
urmare, continutul in bacterii este cel mai important parametru, ce defineste siguranta apei potabile. Apa din
surse neprotejate si prost intretinute poate fi infectata cu usurinta de microorganisme datorita contaminarii cu
excremente umane si/sau animale. Un gram de materii fecale contine milioane de bacterii si virusi! (A se vedea
modulele B4 si B5)

Apa din fantani publice si sisteme de alimentare cu apa centralizate trebuie analizata periodic iar rezultatele
trebuie puse la dispozitia publicului. Frecventa analizelor depinde de cantitatea de apa furnizata comunitatii.
Aparitia microorganismelor, cum ar fi Escherichia coli (E-coli) sau Enterococi, trebuie sa fie cunoscuta; in caz
contrar trebuie solicitata analizarea continutului de microorganisme din apa de catre un laborator autorizat.
Ambele sunt bacterii indicatoare a unei poluari microbiologice: nu este permisa prezenta de E-coli sau Enterococi
in 100 ml de apa potabild (a se vedea de asemenea modulul B4).

3.5.2. Intervievarea persoanelor relevante - autoritati responsabile cu apa si sanatatea,
consumatorii

n comparatie cu furnizorii de ap3, utilizatorii sistemelor de alimentare cu ap3 deseori Tsi concentreazi atentia
sau au perceptii diferite cu privire la anumite probleme, cum ar fi de exemplu calitatea apei sau accesul la apa.
Utilizand chestionare sau abordari participative cum ar fi ierarhizarea, pot fi intelese problemele cu care se
confrunta si experientele furnizorului si utilizatorului. Despre aparitia bolilor hidrice pot fi intrebati in primul rand
medicii si profesorii din comuna, dar si alte persoane care pot da informatii. Se poate face un sondaj printre
sateni despre perceptiile lor cu privire la calitatea apei potabile. Autoritatilor li se vor solicita rapoartele
analizelor de apa, ele urmand a fi chestionate cu privire la modul in care sunt intretinute sistemele publice de
alimentare cu apa (a se vedea cateva exemple de chestionare si sfaturi referitoare la desfasurarea de interviuri in
modulul A8.) Dupa ce au fost instruiti de catre un profesor, elevii pot efectua interviuri.

3.5.3. Evaluarea riscurilor utilizand chestionare de control sanitar

Pentru evaluarea riscului/pericolului de poluare al apei din fantani/a apelor freatice, cauzate, de exemplu, de
balegar de origine animala sau de ape uzate, sau pentru evaluarea calitatii toaletelor din scoli, pot fi folosite
listele/chestionarele de evaluare. Cateva exemple de formulare si liste de control sanitar precum si informatii cu
privire la modul de utilizare al acestora pot fi gasite in modulul A7.

Starea fizica a fantanii sau a cismelei si a Tmprejurimilor acestora trebuie de asemenea investigate. Poate fi
intrebat daca fantana este acoperitd sau exista un perimetru impermeabil in jurul acesteia? Dupa ce profesorul
da instructiuni si creste nivelul de constientizare, copiii pot face observatii proprii. Ei pot estima distantele de la
depozitele de balegar sau latrinele cu groapa pana la fantana, densitatea populatiei sau locatia sursei de poluare
(de ex. mai sus sau mai jos, la nord sau la sud de sursa de apa.) Cetatenii care locuiesc in apropierea
fantanilor/forajelor trebuie intervievati referitor la practicile acestora de fertilizare a terenurilor ce le apartin.

Daca sunt folosite toalete cu spalare, se va intreba care este modul de colectare si tratare al apei uzate? Exista un
risc de raspandire a bolilor sau de contaminare a surselor de apa? in cazul toaletelor uscate, cum este gestionat
continutul latrinelor? Este golit din cand in cand si deversat undeva?

Trebuie observate si identificate si restul surselor de poluare microbiologica, cum ar fi mijloacele utilizate pentru
extragerea apei sau pentru stocarea apei in locuinte. Trebuie elaborata o lista de control adaptatd conditiilor
locale.

n ceea ce priveste sistemele sanitare, copiii pot efectua controale ale toaletei scolii lor si a altor toalete publice,
evaluand potentialele riscuri (a se vedea modulele A7 si A8.) Pentru a intelege mai bine importanta dintre
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sistemele sanitare si de igiena, module C3 si C4 explica legaturile dintre WASH si sanatate. Veti gasi ca fiind foarte
instructiv exercitiul interactiv din modulul C3, care elucideaza transmiterea agentilor patogeni prin intermediul
mainilor si nevoia spaldrii mainilor. Provocarea cheie in abordarea problemelor legate de sistemul sanitar si
igiend o constituie tabuul inerent ce inconjoara acest subiect. Este important sa depdsiti acest subiect tabu si sa
incepeti sa discutati deschis despre toalete si despre motivul pentru care elevii ar putea sa nu doreasca sa
foloseasca toaleta scolii. Cine este responsabil de functionarea si intretinerea toaletei? Directorul scolii isi asuma
responsabilitatea pentru respectivele facilitati?

Cetatenii, administratia din domeniul sanitar si al apei precum si medicii constituie surse importante de
informatii si trebuie intervievati in legatura cu WASH si bolile conexe.

3.6. Pasul 6: Diseminarea informatiilor, mobilizarea comunitatii

Elevii devin experti in sistemele de alimentare cu apa si sistemele sanitare al comunei lor si incep sa disemineze
informatii. De exemplu, copiii vor analiza continutul de nitrati al probelor de apa ce sunt aduse de oameni.

Cu toate acestea, este important sa aiba loc o cooperare cu autoritatile locale, sa se organizeze actiuni comune si
sa se contribuie Tmpreuna la cresterea gradului de constientizare cu privire la situatia curenta, calitatea
constatata a alimentdrilor cu apa si a sistemelor sanitare, riscurile identificate si perceptia generala referitoare la
apa si toalete (scolii).

Elevii pot incepe sa mobilizeze presa pentru zilele UN conexe:

Ziua Mondiala a Apei: 22 martie

Ziua Mondiald a Toaletei: 19 noiembrie

Ziua Mondiald a Spalatului pe Maini: 15 octombrie

Pentru a prezenta rezultatele si a disemina informatiile este utila realizarea de postere, grafice, desene etc. De
exemplu, sursele si pericolele de poluare pot fi notate manual pe hartie milimetrica apoi suprapuse pe harta
satului.

De asemenea este recomandat sa se faca un poster cu rezultatele analizelor facute, poster ce urmeaza a fi expus
intr-o clasa sau pe coridorul scolii, unde poate fi consultat de elevi si vizitatorii scolii.

Elevi ai unei scoli din Georgia prezentdnd rezultatele
activitatilor WSSP si mobilizdnd comunitatea

3.7. Pasul 7: Dezvoltarea unui plan de actiune

n cele din urma3, scopul principal al WSSP este de a identifica punctele slabe si punctele forte ale sistemului; de a
ajunge la o imbunatatire a situatiei si de a minimaliza riscurile si pericolele care pot deteriora calitatea apei. in
urma identificarii riscurilor, pericolelor si posibilelor imbunatatiri ale sistemului de alimentare cu apa, actiuni
comune, la nivel local, ar putea duce la o mai buna gestionare a riscurilor. Exemple de asemenea actiuni ar fi:
curatarea si renovarea sursei sau conductelor; instalarea de sisteme de pompare inchise; gestionarea in conditii
de siguranta a excrementelor umane si animale; sau chiar militarea pentru modernizarea sau instalarea unui
sistem centralizat de alimentare cu apa. Pentru punerea in aplicare a actiunilor definite, trebuie estimat
necesarul de investitii financiare si trebuie de asemenea discutat care ar fi potentiale surse de finantare. Cu toate
acestea, multe imbunatatiri - precum curdtarea rezervoarelor de apa sau a fantanilor, ori cresterea gradului de
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constientizare si informare a publicului - se pot face cu foarte putine, sau chiar fara resurse financiare. Progrese
si imbunatatiri satisfacatoare vor depinde insa, in mare masura, de atribuirea/asumarea responsabilitatiilor in
ceea ce priveste implementarea actiunilor definite, precum si intocmirea si respectarea unui calendar realist.

Pentru dezvoltarea unui plan de actiune sustenabil si transparent este important sa:

. Tnfiintati un comitet activ la nivel local pentru sistemele de alimentare cu ap3 si cele sanitare;

. Fiti realisti in planificare si in stabilirea obiectivelor si termenelor. imbunititirea poate fi un proces pas cu pas
si accesibil, sustenabil si adaptat la situatia locala. Pot fi utile recomandari ale altor experti si proiecte similare;

. Identificati cele mai importante parti interesate, de care este nevoie pentru punerea in aplicare a planului de
actiune;

. Daca este cazul, elaborati un studiu de vizibilitate al planurilor de actiune, impreuna cu expertii si cu alte parti
interesate;

° Asigurati implicarea barbatilor si femeilor, si a tuturor claselor sociale, politice si culturale ale comunitatii, in
toate etapele procesului de luare a deciziilor; asigurati-va ca toti cetatenii comunitatii au acces la informatii;

. Asigurati-va cd exploatarea si intretinerea unui sistem/unei instalatii proiectate este realizata de personal
calificat si ca existd o politica adecvata de protectie a apei;

° Identificati si evaluati potentialele surse de finantare pentru punerea in aplicare a planurilor de actiune;

° Asigurati-va de acoperirea costurilor de functionare si intretinere ale sistemului;

. Folositi rezultatele WSSP pentru a milita pentru sprijin financiar la nivel local, regional si national; implicati
mass-media.

3.8. Pasul 8: Raportati si diseminati actiunile planificate

O parte cruciala a WSSP o constituie documentarea adecvata a informatiilor colectate si prezentarea rezultatelor
si planurilor de actiune Tn mod vizibil pentru toti membrii comunitatii. Informatiile colectate privind sistemele de
apa si canalizare si imbunatatirile necesare trebuie sa fie obiective si prezentate in rapoarte, si, in functie de
probleme, rezultatele pot fi vizualizate sub forma de grafice sau harti. A se vedea si Pasul 6 si Modulul A6.

in plus, echipa WSSP trebuie s documenteze ordinea de zi a sedintelor de lucru si deciziile luate, precum si
aspectele financiare legate de implementarea programului WSSP. Programul WSSP trebuie sa fie transparent si
accesibil tuturor.

Y =3 N 2RSS

Raportarea rezultatelor, schimbul de informatii si discutiile avute vor imbundtdtii eficacitatea unui WSSP

3.9. Pasul 9: Implementarea planului de actiune

Elementul cel mai important al WSSP este implementarea si eficacitatea planurilor de actiune definite. Uneori
masurile luate vor avea un efect vizibil imediat - de exemplu, Tn cazul in care este curatata zona de captare sau o
fantana - dar efectul actiunii asupra calitatii apei potabile ar putea sa nu fie evident. Actiuni precum cresterea
restrictiilor privind activitatile umane in zonele de protectie a apei pot avea prime efecte masurabile asupra
calitatii apei abia dupa 1 sau chiar 3 ani. Alte masuri - cum ar fi dezinfectia apei, sau fierberea ei - vor avea un
efect direct asupra calitatii/sigurantei acelei ape. Prin urmare, se recomanda sa se ia in considerare efectul
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masurilor si actiunilor planificate, sa se ierarhizeze iar apoi sa se treaca la implementarea actiunilor planificate
functie de prioritatea acestora, tinand cont si de eficacitatea lor in reducerea riscurilor asupra sanatatii.

3.10. Pasul 10: Monitorizarea, imbunatatirea sau adaptarea activitatilor WSSP

Pentru a cunoaste eficacitatea masurilor luate, respectiv a actiunilor intreprinse, sunt necesare controlul si
monitorizarea rezultatelor si evaluarea riscurilor, nu numai tnhainte, dar si dupa punerea in aplicare a acestora.
Acest lucru se poate face tot cu analize ale apei, observari a situatiei curente, folosind formulare de control
sanitar etc. Este posibil ca anumite actiuni sa aiba succes, iar altele nu. De asemenea ar putea fi necesara
adaptarea anumitor solutii la situatii nou aparute.

Prin urmare, activitatile echipei WSSP trebuie intreprinse ca parte a unui proces continuu de monitorizare, de
evaluare a riscurilor, de adaptare la situatii noi, de documentare si de schimb de informatii.

12 O publicatie a WECF, 2014



espre apa

Autor: Friedemann Klimek

Rezumat

Acest modul este alcatuit din 3 parti:

A. Proprietatile apei

B. Ciclul hidrologic (Circuitul apei in natura)
C. Apa freatica si apa potabila

Apa este una dintre cele mai importante molecule de pe suprafata planetei, fiind omniprezenta in organismele
vii. Datorita proprietatilor sale specifice, apa are o larga utilizare in natura si in viata de zi cu zi. Viata fara apa nu
poate exista! In continuare se va face o scurtd trecere in revistd a catorva proprietiti ale apei cu scopul de a
fncuraja observarea acestora in viata noastra de zi cu zi (A. Proprietatile apei). De asemenea vor fi sugerate
cateva experimente asociate. in partea B. Ciclul hidrologic sunt prezentate, la modul general, ciclul local si cel
global ale apei. in ceea ce priveste apa freatici, sunt rezumate aspecte specifice referitoare la conditiile regionale
si locale si la caracteristicile climatice. In partea C. Apa freatica si apa potabila sunt prezentate diferitele tipuri
de surse naturale de apa potabila.

Obiective

Elevii vor dobandi cunostinte generale referitoare la aspectele fizice si chimice ale apei si vor efectua
experimente pe aceeasi tema. Ei vor putea descrie cele mai importante aspecte ale ciclului hidrologic si vor face
legatura dintre aceste aspecte, sursele locale de apa si sistemele proprii de alimentare. Ei vor deveni mai
constienti cu privire la influenta climei (schimbarilor climatice) si a conditiilor meteorologice asupra alimentarilor
de apa locale. Elevii vor putea distinge intre diferite tipuri de surse naturale de apa potabila, vor face
experimente cu privire la modul in care solul purifica apa si vor face teste primare ale apei pentru a identifica
calitatea apei.

Cuvinte cheie

Densitate, punct de inghet si de topire, capacitate calorica specifica, polaritate si solubilitate, pH, tensiune de
suprafata, ciclu hidrologic, evaporare, condensare, precipitatie, infiltrare, stocare, scurgere, apa freatica/
subterana, suprafata apei, structura solului, tipul de sol, acvifer, izvor.

Pregatire/materiale

Material Pregatire

Sticle mici(din sticld) (2buc.), 2 paie/bete de plastic Elevii vor trebui sd aduca la scoala cateva probe de apa.

Congelator, termometru, arzator Bunsen (sau
fierbator de apa)

Modelul de molecula de apa

Sare, zahar, ulei, spaun, pahare, prosoape (sau servetele)

Agrafe, suruburi, plutd, cuburi de gheata Cuburile de gheata trebuie pregatite in avans.

Hartie si pixuri pentru a desena, foarfeci

Carbune (vata), namol, pietris, sticle mari de plastic cu
dop

Modulul

C2




Modulul C2

Despre apa

A - Proprietatile apei

Introducere

Cunosc elevii vreo forma de viata care poate exista fard sa aiba nevoie de apa? Exista vreo floare care nu se
ofileste, vreun animal care nu moare fara apa? Orice specie de pe Pamant, fie ca este un animal mare, precum
un elefant, sau o insecta mica precum albina sau furnica, depinde de apa. Fiintele umane nu depind de apa
doar pentru a supravietui, ci sunt si constituite in proportie de 60-70% din apa. Corpurile de apa reprezinta de
asemenea habitate importante pentru vietuitoare (ex. mare, mlasting, lacuri sau rauri). Apa reprezintd un
element important in viata de zi cu zi. Avem nevoie de apa pentru a produce bunuri de larg consum (zilnic)
(haine, mancare etc.), pentru transporturi (rduri, mare etc.) sau recreere (inot, schi, patinaj). Apa este de
asemenea esentiala pentru activitati zilnice precum gatitul, bautul apei sau curatenie. Apa este un element
crucial pentru viata si in special pentru bundstarea si prosperitatea noastrd. Pentru a obtine o intelegere mai
profunda cu privire la vulnerabilitatea apei noastre potabile, este utila cunoasterea unora dintre proprietatile
acesteia. Uneori aceste proprietati sunt de-a dreptul surprinzatoare (si, la prima vedere, mai mult sau mai putin
cunoscute) si caracterizeaza un element admirabil, vibrant si plin de viata.

1. Proprietatile apei
Densitatea

Apa, in stare lichida, are o densitate aproximativa de 1 g/cms. Aceasta se modifica insa atunci cand apa
ingheata. Volumul de mareste in timpul fazei de tranzitie de la apa la gheatd si astfel densitatea scade la
aproximativ 0,9 g/cm3. Astfel gheata pare sa fie ,mai usoara” decat apa, deoarece pluteste la suprafata apei. Cu
cat volumul apei creste, atunci cand ingheatd, cu atat dezvolta o putere mare. De exemplu, atunci cand
conductele de apa nu sunt izolate corespunzator, ele se pot fisura/sparge pe perioada iernii.

Starile de agregare

Scara de temperatura folosita de noi — scara Celsius utilizeaza pentru scalare punctele de inghet si de fierbere a
apei. O diviziune a scarii Celsius se numeste grad-centigrad. La atingerea ambelor puncte amintite apa fsi
schimb$ starea fizici/de agregare. In graficul de mai jos sunt vizualizate toate modificirile de stare de agregare
ale apei. Apa este singura moleculd de pe Pamant capabild se existe, in mod natural, in toate formele sale de
agregare: lichida, solida, sub forma de vapori si plasma.

Sublimare
Topire ™ Vaporizare [ \ lonizare
".'_'.l‘ . o 50 N
(=)
Solid ) Inghet \ Lichid = | Condensare Gazos |  Deionizare |  Plasmd )
Depunere

Entalpia (potential termodinamic) sistemului

Graficul 1: Apa — stdrile de agregare.

Sursa: http://en.wikipedia.org/wiki/State_of matter
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Caldura specifica

Apa are o caldura specifica neobisnuit de mare (4,186 kJ/ kg*K) comparativ cu multe alte materiale cum ar fi
metalele (ex. otelul 0,477 kl/ kg*K) sau alte lichide (ex. petrol 1,67 kJ/ kg*K). Deoarece apa poate stoca mult
mai multd energie, pentru a fi incilzit3, ea va si avea nevoie de multd energie. in schimb, apa pastreazi aceasta
energie si se raceste treptat. Prin urmare, corpurile mari de apa pot servi ca rezervor local de energie, noi
putand folosi apa pentru incilzire (sticle de apa fierbinte). Marea Neagra functioneaza pe timpul iernilor ca o
mare sursa de caldura (Temperaturile sunt mai mari pe coasta Marii Negre decat in interiorul continentului).

Polaritatea/Solubilitatea

Apa are o structurd molecularad ce consta dintr-o parte pozitiva si una negativa (a se vedea graficul). Aceasta
proprietate este responsabila de solubilitatea sau insolubilitatea unor alte substante in apa. Molecule polare
precum zahdrul, sarea si etanolul pot fi dizolvate cu usurintd in apa. In schimb petrolul/uleiul este aproape
insolubil Tn apa, plutind in strat subtire la suprafata apei. Cu toate acestea, atunci cand folosim sapun sau un
detergent asemanator putem ,dizolva” substante altminteri “nedizolvabile” cum ar fi petrolul sau grasimile.

Modelul unei molecule de apd.
Sursa: www.uni-duesseldorf.de

Tensiunea superficiala

Polaritatea moleculelor de apa prezentata anterior determina forte puternice intre molecule, numite tensiune
superficiald. Datorita tensiunilor superficiale, suprafata libera a oricarui lichid aflat in contact cu alte medii (in
pahar sau in alt obiect), ia o forma curba, numitd menisc. Meniscul petrolului este diferit de meniscul apei.
Fortele dintre moleculele de apa sunt mai mici decat cele dintre apa si pahar, iar fortele dintre moleculele de
petrol sunt mai mari decat cele dintre petrol si pahar. Tn figura de mai jos este prezentat efectul formarii
meniscului pentru apa si petrol, respectiv un menisc concav si unul convex, atunci cand aceste lichide sunt
turnate intr-un pahar. Forte intermoleculare sunt de asemenea responsabile de crearea picaturilor de apa.
Efectele tensiunii superficiale a lichidelor pot fi observate atat in natura cat si in viata de zi cu zi. Asa de
exemplu, unele animale pot ,merge” pe suprafata apei (ex. paianjenii de apa). Adaugarea a cateva picaturi de
detergent intrerupe legdtura puternica dintre moleculele de apa si distruge tensiunea superficiala.

Menisc

/ / Tensiunea superficiald a diferite lichide
(apd si petrol)

Apa Petrol

pH-ul

pH-ul este o masura care indicd cat de acid sau alcalin este mediul (lichid). Valorile pH-ului variaza de la 1
(foarte acid) la 7 (neutru) si pana la 14 (foarte alcalin/bazic). Pentru multe procese biologice si chimice este
important un anumit pH-ul (specific). Daca acesta difera mult fata pH-ul optim unei anumite reactii, procesul nu
va avea loc. De exemplu, pentru a digera alimentele in mod corespunzator, stomacul nostru are nevoie de o
valoare a pH-ului de aproximativ 1.
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2. Exercitii si activitati

Lasati elevii sa descrie ce rezultate asteapta ei de la urmatoarele experimente, de ce se asteapta la acest lucru
si ce au observat in timpul experimentelor:

Densitate

e Materiale diferite (suruburi, pluta, lemn, gheatd) prezintd comportamente diferite atunci cand sunt puse
intr-un recipient cu apa. Ele plutesc sau se scufunda, in functie de densitatea fiecaruia.

o Inghetati apa in sticle mici de ap4. Sticla se va sparge cand se formeaza gheata, care se dilati. Umpleti 2
sticle cu apa si inchideti-le cu un capac (dop). Puneti-le in congelator. Atunci cand veti scoate sticlele afara
(dupa cateva ore), acestea ar trebui sa fie sparte.

Starile de agregare

e Unde putem gasi, in mediul natural (sau artificial), apa in diferitele sale stari de agregare (apa, gheata,
vapori)?

Polaritatea/Solubilitatea

e  Aratati cu un material incarcat electrostatic, cum ar fi bete de plastic (ex. 2 pixuri de plastic sau lana/ vata)
ca apa curgatoare (de la robinet) poate fi deviata de tensiunea electrica.
e Solubilitatea diferitelor materiale: sare, zahar, ulei — Ce se intampla daca utilizati sapunul?

Tensiunea superficiala

e Cum arata suprafata apei cand umpleti un recipient ingust, cu fundul plat?

e Copiii stau Tmpreuna si fiecare copil cuprinde mainile altor doi copiii (nu in rand!). Aceasta ar trebui sa
demonstreze fortele dintre moleculele apei si faptul cad ele au tendinta sa formeze structuri ,rotunde”, de
exemplu un menisc (sau picatura). Un obiect (ex. carte, sticla) pe care fiecare copil ar trebui s3-l tina intr-o
mana (Tn cealalta nca tine mana unui alt copil) demonstreaza efectul de reducere a tensiunii superficiale al
detergentilor.

o O agrafi de birou poate pluti la suprafata apei. in cazul in care copiii nu sunt capabili s& puna cu grija agrafa
pe suprafata apei, pot sa foloseasca hartie absorbanta (sugativa). Addaugarea unor picaturi de detergent va
distruge tensiunea superficiald si agrafa se va scufunda.

pH-ul

Masurarea nivelului pH-ului pentru diverse lichide:
otet, sdpun, Cola, apa minerald, apa potabila, suc de portocale, suc de mar.

Intrebdri generale

e O persoana cantareste 100kg. Ce cantitate din el/ea este apa?
« Incare dintre stirile de agregare cunsocute se gaseste apa?

e Lace temperatura ingheata, respectiv fierbe apa?

e Lace temperatura ingheata, respectiv fierbe apa de mare?

Activitati conexe WSSP

o Daca va ganditi la mediul de acasa, in ce situatii veniti in contact cu diferite stari fizice ale apei?
o 1In care din lunile anului este probabil inghetat solul din mediul vostru inconjurdtor? Vremea
influenteaza calitatea sau cantitatea apei freatice in comunitatea voastra?

3. Referinte bibliografice

Water Science for Schools, U.S. Geological Survey (USGS), (2012). Available from http://ga.water.usgs.gov/edu/
Water Structure and Science, (2012). Available from http://www.Isbu.ac.uk/water/
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B - Ciclul hidrologic

4. Ciclul hidrologic global

Ciclul hidrologic incepe in ocean, acesta fiind cel mai mare rezervor de apa de pe Pamant. Oceanele acopera
71% din suprafata terestra. Energia solara incalzeste apa, in special la tropice. Evaporarea, fenomen ce are loc
n special la suprafata marilor si intr-o mai mica masura pe uscat, da nastere umiditatii. Deoarece aceasta apa in
stare de vapori este mai usoara decat aerul, ea se ridica in atmosfera. La altitudini mari, aerul se raceste iar
vaporii de apa se condenseaza, dand nastere la nori. Aerul umed si norii sunt transportati de vant cdtre
uscat/continent.

Cand aerul umed intalneste straturi de aer rece, acesta se ridica (front de aer cald); el se ridica si la contactul cu
flancurile montane (convectie). Cand aerul se ridica, el se raceste. Aerul rece poate inmagazina mai putina
umiditate decat aerul cald. Daca norii sunt deja saturati intr-o anumita mdsura cu vapori de apa, se produc
precipitatii, iar apa cade pe suprafata terestra sub forma de ploaie, zapada sau grindina. Tipul precipitatiilor
depinde de temperatura locald. Atunci cand apa cade pe suprafata terestrd, aceasta se poate infiltra in sol si in
straturile de apa freatica sau se poate scurge, la suprafata, direct in urmatorul parau sau rau.

Apa freatica ajunge din nou la suprafata terestra sub forma unui izvor sau a unei fantani si ajunge din nou in
ocean prin intermediul sistemului hidrografic. in regiunile polare si in cele montane fnalte, o parte din
cantitatea de precipitatii este stocata sub forma solidd, sub forma de gheata sau zapada, de unde poate ajunge
din nou in ocean prin topirea acesteia (Figura 1).

SIS

=g

T Bt

o

Unconflned Aquifer Recharge Ares i, il
Fowing

artesian wall Evaporation and franspiration

Evaporaticn

parmeabla matetal
Luth asclay

Figura 1: Ciclul hidrologic
Sursa: http://library.thinkquest.org

5. Ciclul hidrologic local
Ciclul hidrologic local depinde de caracteristicile fizico-geografice locale, precum latitudine, distanta fata de

mare, principala directie a vantului, temperatura (pe baza valorilor anuale) si topografia terenului. A se vedea
temperatura medie anuala si cantitatea de precipitatii in cateva orase europene. (Tabelul 1 si Figura 2).

O publicatie a WECF 2014 17



Modulul C2

Orasul Temperatura [°C] Precipitatii [mm]
(medie anuald) (cantitatea anuala)
Sofia 9,7 563
Paris 10,6 639
Moscova 5,0 688
Istanbul 14,1 698
Londra 9,7 753
Munchen 9,2 1009

Tabelul 1: Temperatura si cantitatea de precipitatii in diferite orase din Europa
Sursa: www.klimadiagramme.de

Cantitatea medie

anuali de precipitatii,
1940-1995

mm

[] 1-300

[1 300-500

[] 500-800

[ 800-1.000

I 1.000 - 1.600

B 1.600 - 4000
No data

Outside data
coverage

Figura 2: Cantitatea medie anuald de precipitatii in Europa
Sursa: http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/average-annual-precipitation

6. Exercitii si intrebari

e Ce forte genereaza ciclul hidrologic?

e Cesuprafatd din suprafata Pamantului este acoperita de apa?

e Desenati o schita a ciclului hidrologic. Numiti si descrieti toate etapele importante ale circuitului apei in
natura.

¢ Mentionati diferite tipuri de precipitatii.

e Ceseintampla cu sursele de apa de la care va alimentati (izvoare, fantani sau alimentari cu apa) in cazul in
care cantitatea de precipitatii este mai mica?

e S-au confruntat deja elevii cu seceta/inundatiile, ce ar putea insemna acestea pentru viata lor zilnica?

e Cum apar cel mai frecvent precipitatiile de-a lungul unui an, in arealul studiat?

e Este arealul de studiu considerat a fi predispus la secete, prin urmare la un deficit de apa?

7. Referinte bibliografice

European Water 1/ 2: 25-30, (2003). Climate Variability and Change Impact on Water Resources in Bulgaria.
Available from http://www.ewra.net/ew/pdf/EW_2003_1-2_04.pdf
Water Science for Schools, U.S. Geological Survey (USGS), (2012). Available from http://ga.water.usgs.gov/edu/

18 O publicatie a WECF 2014


http://www.klimadiagramme.de/
http://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/average-annual-precipitation
http://www.ewra.net/ew/pdf/EW_2003_1-2_04.pdf
http://ga.water.usgs.gov/edu/

Modulul C2

C- Apa freatica si apa potabila

8. Apa freatica

B Urmatorul text descrie procesul de scurgere a apei,
incepand din punctul in care se infiltreaza in sol si
panad la punctul unde aceasta apare la suprafata
terestra; de ex. un izvor sau o fantand. Asa cum s-a
mentionat Tn modulul B3 (ciclul hidrologic), apa
freatica este generata prin infiltrarea precipitatiilor
—10rizontul O(orizont organic-humus) (ploi, zapadad) in sol. Fortele gravitationale obliga
] apa sa se infiltreze din ce in ce mai adanc in sol si sa
se deplaseze in sistemul de apa freatica si, eventual,
sa ajunga din nou la suprafata.

Orizonturile de sol

Orizontul A (orizont mineral situat
. in partea superioara a profilului de sol)
.= . #.....% .| | Orizontul E (orizontul eluvial)

R T Solul este - simplu spus - un amestec de roca, argila,
namol, materie organica, aer, apa si numeroase
feluri de organisme. El prezinta mai multe straturi
distincte — orizonturi de sol (vezi figura 1). Exista o
mare varietate de tipuri de sol, fiecare avand
caracteristici proprii, incluzand aici culoare, textura,

]
1
1
1
1
1
1
1
1
Orizontul B (orizont mineral situat
]

]

1

1

1

1

Orizontul C (orizont mineral situat } structurd, grosime si continut mineral. Compozitia si

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

in partea mediand a profilului de sol)

in partea inferioard a profilului de sol adancimea solului influenteazd compozitia apei
- regolit) freatice. Existd un schimb intens de substante intre
componentele apei si cele ale solului, rezultand, de
exemplu, apa bogata in minerale sau apa lipsita de
minerale, cu duritate diferita. Solul poate actiona ca
un filtru si poate absorbi substante cum ar fi
mineralele (ingrasaminte), pesticide sau acizi. Pe
@EnchantedLearning.com masura ce apa pétrunde in sql, e.a poate absorbi
-------------------------------- 1 substante benefice, cum ar fi mineralele, dar si
Fiqura 1: Straturile (orizonturile) de sol substante diaundtoare, cum ar fi arsenicul, azotul
sau pesticidele.
Pe masura ce apa se infiltreaza si mai adanc, la un moment dat ea va intalni un strat impermeabil. Aici va curge
orizontal, de-a lungul acestui strat, umpland toate fisurile, crapaturile si porii solului, ca pe un burete. Acest
strat subteran, plin cu apa, reprezinta un acvifer. Cand apa din acvifer se reintoarce la suprafata terestrd, se
formeaza un izvor.

Orizontul R (stratul de roca)

n functie de conditiile geografice locale, exist3 diferite tipuri de izvoare si acvifere, ce necesit3 diferite tipuri de
dispozitive tehnice pentru a extrage apa din sol. O categorie mai speciald o reprezinta izvoarele sau fantanile de
tip artezian, a caror formare se datoreaza prezentei de apa freatica aflata sub presiune, presiune suficient de
mare Tncat sa Tmpinga apa la suprafata fara pompare (Figura 2).

Adancimea straturilor freatice poate varia si chiar atinge sute de metri adancime. Un alt termen utilizat pentru
apa freatica este cel de acvifer, insa acest termen, in mod obisnuit, este utilizat pentru a descrie resurse de apa
subterana capabile sa asigure suficientd apa pentru nevoile populatiei (industrie). Deseori, diferitele straturi
acvifere se diferentiaza pe adancime, in cadrul scoartei terestre. De obicei, cu cat este mai adanc stratul freatic,
cu atat apa este mai protejata (mai sigura). Diferitele straturi de sol amplifica efectul de filtru, purificand apa.
Acviferele situate aproape de suprafata sunt predispuse la poluare. De cele mai multe ori, poluarea majora a
apei freatice este cauzata de om. Astfel, protectia apei este esentiala (a se vedea modulul B6 pentru informatii
cu privire la protectia apei).

Reincarcarea izvoarelor locale depinde in mare masurda de conditiile geologice si climatice locale. Deoarece
acviferele stocheaza doar o anumita cantitate de apd, alimentarea locald cu apa depinde in mare masura de
precipitatiile Tnregistrate in ultimele saptaméani sau luni. Atunci cand precipitatiile sunt mai reduse si/sau
temperatura este mai mare, fantanile si izvoarele pot seca.
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Figura 2: Acvifere si foraje
Sursa: http.//www.douglas.co.us/water/What_is_an_AquiferSq.html

9. Apa potabila

Conform Protocolului privind Apa si Sdnatatea al UNECE (United Nations Economic Commission for Europe) si
WHO (World Health Organization), ,Apa potabild reprezinta apa care este utilizatd pentru / sau se doreste a fi
utilizata de catre populatie pentru baut, gatit, prepararea mancarilor, igiena personala sau scopuri similare”,
apa potabila sau apa de baut este apa cu o calitate suficient de ridicata, astfel incat sa poata fi consumata sau
utilizata in special pentru baut si gatit, cu risc redus de aparitie a unor efecte negative pe termen scurt sau lung.
Aceastd apa trebuie sa fie foarte pura.

in functie de conditiile locale pot exista diferite surse de api potabild. Aceasta poate proveni din freatic
(izvoare, fantani), din ape de suprafata (rauri, lacuri, rezervoare, mare), din precipitatii sau chiar din ceata.
Utilizarea apei de suprafata poate fi necesara atunci cand apa freatica locala este insuficienta sau nu poate fi
exploatata. Apa de suprafata este mult mai vulnerabild la contaminare, prin activitatile antropice sau naturale,
si ar trebui intotdeauna analizata si tratata corespunzator.

Desi 71% din planeta noastra este acoperita de apd, doar o fractiune din aceasta poate fi utilizata ca si apa
potabila (Tabelul 1).

Volumul de ap3 [km?3] Percentajul [%]
Total 1384 120 000 100,00
Apd sarata (mari si oceane) 1 348 000 000 97,39
Apd proaspata (total) 36 020 000 100 2,60
Apa din calotele glaciare, banchize, ghetari 27 820 000 77,23 2,01
Ap3 Apa freaticd, umiditatea solului 8 062 000 22,38 0,58
proaspata Apa din rauri si lacuri 127 000 0,35 0,01
Apa din atmosfede 13 000 0,04 0,001
Tabelul 1: Volumul de apd de pe Pdmdént
Sursa: Marcinek & Rosenkranz 1996, Date conform lui Baumgartner si Reichel 1975;

bfw.ac.at/300/pdf/globaler_wasserkreislauf.pdf
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Doar 1 % din totalul de apa dulce poate fi utilizat ca si apa potabild. Aceasta reprezinta echivalentul a 0,0026 %
din intregul volum de apa!

Pentru a face acest lucru un pic mai cuantificabil, vom face urmatoarea comparatie:
Daca o cada umpluta cu apa (150 I) ar reprezenta intregul rezervor de apa al lumii noastre, atunci aproximativ
4,2 | (5 galeatd) ar reprezenta cantitatea de apa potabila, din care:

e 3,2 |sunt sub forma de gheata (la poli sau ghetari),

e 1leste apa freatica si doar

e 0,021 (un pahar de coniac) sunt corpuri de apa de suprafata (lacuri, rauri),
e 0,004 I (un degetar!!) sunt teoretic utilizabili ca si apa potabila.

10. Experiment

Construieste propriul tau filtru de apa

o Taie partea de jos a unei sticle de plastic. intoarce-o invers (capacul este acum in partea de jos), pune mai
intai carbune, apei namol si deasupra niste pietris.

e Creeaza niste ,,apa murdard” (sol + apa si amesteca-le)

o indepdrteazd dopul sticlei si pune sticla intr-un pahar. Pune niste apd murdard in sticld, care acum
reprezinta filtrul, si urmareste ce se intampla. Cum arata apa care picura?

e Umple o sticla cu pamant curat din gradina si una cu argila, ca in exemplul de mai inainte. Pune niste apa
deasupra solului si observa ce se intdmpla. Incearcs s3 explici de ce.

Activitati conexe WSSP

e Care sunt tipurile de surse de apa specifice mediului local?

e Care sunt caracteristicile geografice ale arealului studiat?

e Care sunt straturile de sol specifice arealului si cum protejeaza acestea apa?

e Care este sursa apei potabile din care este prelevata apa? Cat de adanca este sursa?

11. Referinte bibliografice

UNECE, WHO (2000). Protocol on Water and Health. Available from
http://www.unece.org/fileadmin/DAM/env/documents/2000/wat/mp.wat.2000.1.e.pdf

UN-Statistics Water Resources, (2012). Available from http://www.unwater.org/statistics_res.html

Nelson, Stephen A., Tulane University, (2011). Groundwater. Available from
http://www.tulane.edu/~sanelson/geol111/groundwater.htm
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palatul pe maini

Autori: Diana Iskreva, Claudia Wendland

Rezumat

Spalatul pe maini, cu apa curata si sapun, este singura si cea mai eficienta tehnica pentru protejarea sanatatii
publice si individuale. Astfel poate fi prevenita raspandire de boli, cum ar fi gripa, diareea, hepatita A, holera
etc.

1,5 milioane de copii mor anual, in intreaga lume, de diaree. Spalatul pe maini cu apa si sdapun ar putea reduce
mortalitatea infantild, cauzatd de diaree, cu pana la 44%. Acest modul trateaza relatia dintre apad, apa uzata,
igienad si sanatatea umana, asociind informatiilor din modulele anterioare informatii noi.

Obiective

Elevii sunt informati cu privire la importanta spalatului pe maini in prevenirea unor serii de riscuri pentru
sanatate, cu care ei s-ar putea confrunta in viata de zi cu zi; ei sunt incurajati sa-si formeze obiceiul de a se
spala pe maini si, mai mult de atat, de a informa comunitatea si in special scolile despre importanta spalatului
pe maini si rolul acestei activitati in prevenirea bolilor.

Cuvinte cheie

Spalatul pe maini, mecanismul fecal-oral, igiena personala, sanatate publica, agenti patogeni

Pregatire/materiale

Materiale Pregatire

Chiuveta, apa, sapun, prosop Verificati daca existd sapun si prosop

Hartie si stilouri/creioane pentru desen

A se comanda de la:

Lotiune “Glitterbug”, pudra “Glitterbug” http://www.handhygieneeurope.com

Lampa UV Poate fi cumpéaratd/comandata de oriunde

Modulul
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Spalatul pe maini

1. Spalatul pe maini: cea mai importanta componenta a igienei personale

Pentru a preveni o eventuala transmitere a bolilor, mainile trebuie intotdeauna spalate Tn asa-numitele
momente critice, mai ales dupa mersul la toaletd, Thainte de procesarea alimentelor sau bauturilor si Tnainte de
a pune ceva in gurd. Spalatul pe maini este cea mai importantda componenta a igienei personale destinata
protejarii sanatatii publice si personale. Mainile se vor spala cu apa curata si sapun. Mainile trebuie mai intai
udate cu ap4, sapunite si apoi intens frecate/periate. La sfarsit trebuie clitite cu ap& curata. In cazul in care
lipsesc materiale absolut curate pentru uscarea mainilor, este mai bine sa lasati mainile sa se usuce singure.
Atunci cand prosoapele folosite sunt murdare, spalatul mainilor nu va avea niciun efect pozitiv.

Aveti in vedere faptul ca tastaturile murdare ale unui calculator, clantele usilor etc. ar putea retine mai multe
microorganisme decat butonul/manerul unei toalete bine intretinute.

Transmiterea fecal-orala este de obicei asociatda cu momentul in care microorganismele raspunzatoare de
anumite boli, care se gasesc Tn materiile fecale ale unei persoane sau ale vreunui animal, sunt ingerate de catre
o0 alta persoana. Aceasta modalitate de transmitere este intalnita in special in institutiile de ingrijire de zi, unde
organismele fecale se gasesc mai ales pe suprafete sau pe mainile purtatorilor. De obicei, contaminarea nu este
vizibild. Tn ceea ce priveste unele infectii, precum cele cu rotavirus, sunt necesare doar cateva particule virale
(<100) pentru a cauza contaminarea. Alte infectii, precum cele cauzate de salmonella, necesitd un numar mai
mare de organisme (>100 000) pentru a provoca o infectie. in absenta unei contaminari fecale vizibile, aceste
infectii se transmit de obicei prin hrand sau bauturi contaminate.

Cercetarile au aratat ca simplul act de spalare a mainilor cu sdpun ar putea reduce semnificativ riscul de infectii
diareice cu 30 pana la 50 %, iar riscurile de infectii respiratorii cu 21 pana la 45%.

A se vedea mai multe la: http://globalhandwashing.org/why/health-impact#sthash.3bvcWz3m.dpuf

1 gram de fecale poate contine

10 millioane de virusuri

1 million de bacterii

1 000 chisturi de paraziti

” — Caseta 1: Microorganisme in fecale
100 de oua de paraziti Sursa: New Internationalist Issue 414, 2008,

Mediu
inconjurator
Sol

Figura 1: Calea de transmitere fecal-orald a agentilor patogeni
Sursa: New Internationalist Issue 414, 2008, http://www.newint.org/features/2008/08/01/toilets-facts/
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Printre cele mai numeroase infectii, raspandite prin transmitere fecal-orala, se numara bolile diareice, holera,
febra tifoida, virusul Coxsackie (boala mana-gura-picior) si infectiile cu viermi intestinali (helminti). Agentii
patogeni raspunzatori de aceste boli sunt (de exemplu): adenovirus, campylobacter, enterovirusurile, E. coli,
giardia lamblia, hepatita A, oxiuri, poliovirus, rotavirus, salmonella, shigella, viermi lati, toxoplasmoza.

Epidemii binecunoscute sunt, de exemplu, epidemia cu E. coli din Germania (2011), epidemia de Hepatita A din
Bulgaria (2010), ciuma in Europa in Evul Mediu.

2. Importanta consumului de hrana si apa (de baut si spalat) curate

Piscinele/strandurile si parcurile acvatice pot fi de asemenea spatii in care poate avea loc transmiterea fecal-
oral3d a bolilor. Tn mod normal, atunci cadnd apa nu este contaminata vizibil si este tratatd cu clor in mod
corspunzator, nu va veti infecta daca va ajunge apa in gura; riscul creste Thsa mult odata cu inghitirea acesteia.
Nu inghititi niciodata apa din mare/rauri/piscine si din parcuri de distractii acvatice sau de la pompe pentru
irigatii!

Ferma de microbi

......

4 Leahgrd{

Curata-i!

www.1st-in-handwashing.com

Figura 2: Benzi desenate despre microbii de pe mdinile spdlate in mod necorespunzdtor.
Sursa: www.1°-in-hand washing.com
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TOATA LUMEA FACE ACEST LUCRU

SPALATI-VA
PE MAINI!

Cum

e Utilizeaza s3pun si apa curentd! Cand

e Freacd-ti puternic mainile timp de 20 de . o .
secunde! e Dupd ce ai tusit sau stranutat

e Spali toate suprafetele, inclusiv dosul * Dupiceai util}zat tf)al‘fta n
mainilor, incheieturile, unghiile si spatiile e Inainte si dupa ce ai mancat sau gatit
dintre degete! ¢ Inainte si dupa ce ai utilizat

e Limpezeste bine! echipamente la comun

e Usca-ti mainile cu prosoape de hartie!

e Opreste apa utilizand un prosop de hartie v v A
in loc sa folosesti mainile goale! Sa natatea ta ein

mainile tale!
Student Health Services *

Figura 3: Instructiuni si sugestii referitoare la spdlatul mdinilor.
Sursa: Students Health Services, Windsor

o Cel mai frecvent omise

~ Cel mai putin omise ﬁ ﬂ

D;

Cistrbution of areas missed during hand washing
{Ref. Taylor Ly, SRN,SCM. An evaluation of
handwashing techniques, Nursing Times, Jan 1578

DOSUL MAINII g e i 000 PALMA

Figura 5: llustrare a zonelor cel mai frecvent si cel mai rar omise in timpul spdlatului pe mdini.
Sursa: HAHS IPCU 2003
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Spalarea reusita a mainilor

dosul mainilor

Figura 5: llustrare referitoare la spalatul corespunzdtor al mdinilor
Sursa: http://www.handhygieneeurope.com

3. Exercitii si intrebari

e Ceinseamna abrevierea WASH?

e Duceti copiii la facilitatile de spalare a mainilor din scoala si aratati-le toti pasii de spalare corecta a
mainilor. Imaginile de mai sus (Fig. 2, 3, 4 si 5) pot fi copiate si afisate in clasa si utilizate ca si baza pentru
discutii ulterioare.

o Intalniti-vd cu un expert din partea comunitatii care vd va demonstra cum se prepard sdpunul de casé.

o Discutati despre importanta apei sigure pentru sdnitatea umani. Tn ce situatii este esentiald apa sigurs si
de ce este spalatul pe maini atat de important?

e Explicati ce se intelege prin trasmiterea fecal-orala a agentilor patogeni.

e  Cate bacterii, virusuri, agenti patogeni, chisturi cu agenti patogeni si oua se pot gasi in circa 1 gram de
fecale?

o Tmpreuna3 cu elevii poate fi pregitit un chestionar care sa includ3 urmétoarele intrebéri:
Cand este Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini?
De ce este important spalatul pe maini?
Descrie tehnica corecta de spalare a mainilor.
Ce boli sunt prevenite prin spalarea mainilor?
Cati agenti patogeni pot fi gasiti pe maini dupa utilizarea toaletei?
Cum se explica mecanismul fecal-oral? Faceti o schita a acestuia.
Care este cea mai importanta reguld pentru a preveni hepatita A?

Cati copii (aproximativ) mor de diare in fiecare an in lume?
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Ce rol are sapunul?
Cand este foarte necesara spadlarea mainilor?
Cat de importanta este utilizarea unei ape curate pentru spalat?

Parintii si alte persoane din comunitate ar putea fi invitate la prezentarea rezultatelor, aici fiind prezentate
si cunostintele dobandite. Astfel, elevii contribuie la constientizarea aceastei probleme la nivelul intregii
comunitati.

Exercitiu interactiv de spalare a mainilor

Aveti nevoie de lotiune si pudra “glitterbug” si o lampa UV. Lotiunea si pudra reprezinta agentii patogeni.

Dati un pic de lotiune si pudra unui elev, care le va aplica/intinde pe maini. Apoi elevii trebuie s& dea mana unul
cu altul si sa atinga anumite lucruri. Apoi acelasi elev isi va spala mainile asa cum obisnuieste.

Cu o lampd UV puteti detecta unde s-au Tmprastiat bacteriile si daca elevul si-a spalat corect mainile. Vor
straluci suprafetele care nu au fost spalate in mod corespunzator sau orice suprafata atinsa care nu a fost
curatata.

Activitati conexe WSSP

o Discutati daca scolile sau alte institutii publice ofera facilitati corespunzatoare pentru spalatul pe maini.

o Discutati unde existd probabilitatea cea mai mare ca agentii patogeni sa se raspandeasca in mediul local.

o Ce actiuni pot sa desfasoare participantii pentru a creste gradul de constientizare referitor la importanta
spalatului pe maini?
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Sisteme sanitare in scoli

Autori: Claudia Wendland, Diana Iskreva

Rezumat

WASH (Water, Sanitation and Health) in scoli cuprinde apa sigura, sisteme sanitare sustenabile si un
comportament igienic Tn scoli. Multe scoli, in special cele din zonele rurale, duc lipsa de apa potabila, de sisteme
sanitare (toalete, facilitati de spalare a mainilor si canalizare) adecvate, ceea ce reprezintd un risc pentru
sandtatea publica. Capacitatea copiilor de a finvata poate fi afectatd de lipsa unor conditii WASH
corespunzatoare: acestea includ afectiuni diareice si infectii cu viermi intestinali (helminti).

in acest modul sunt prezentate diferitele tipuri de toalete, toaletele cu spélare si latrinele nefiind singurele
solutii tehnice existente. Criterii de baza pentru acceptarea de catre elevi a toaletelor Tn scoli sunt curatenia,
absenta unui miros nepldcut si asigurarea intimitatii.

Este binecunoscut faptul ca functionarea si intretinerea sistemelor sanitare reprezinta o provocare in orice
scoald, chiar si atunci cand dispune de infrastructura necesara. De aceea, acest modul urmareste cresterea
nivelului de constientizare in ceea ce priveste importanta sistemelor sanitare din scoli, solutii sustenabile si
masurile ce ar putea fi luate.

Obiective

Elevii vor intelege importanta sistemelor sanitare in scoli, legatura acestora cu sanatatea si mediul inconjurator,
vor invata cum sa abordeze un subiect tabu - sa vorbeascad despre conditiile igienico-sanitare in scoli si sa
discute probleme conexe acestora.

Cititorul va sti cum sa initieze masuri de imbunatatire a situatiei WASH in propria scoald, daca este necesar.

Cuvinte cheie

WASH, sisteme sanitare n scoli, igiena, sanatate publica, agenti patogeni

Pregatire

Creati 0 atmosfera placuta si deschisa:

Sistemele sanitare sunt foarte importante in scoli, insa la prima vedere nu este un subiect foarte
atragator. Pentru multi oameni, dar si pentru elevi subiectul toalete reprezintad un tabu.

Tocmai de aceea este important sa creati o atmosferd calda si deschisa, astfel incat elevii sa se simta
liberi sa isi exprime parerea si atitudinea, pentru a putea obtine rezultate utile in cadrul acestui modul.

Modulul
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Sistemele sanitare in scoli

Introducere

Se estimeaza ca 88% din bolile diareice sunt cauzate de conditii WASH nesigure. Multe scoli, in special cele din

zonele rurale, duc deseori lipsa de apa potabila, de sisteme sanitare (toalete, facilitati de spalare a mainilor si

canalizare) adecvate. Desi cadrul scolar este un loc unde bolile se pot raspandi cu usurintd, ca urmare a

contactului personal intens, aspectul WASH este in mare parte neglijat in scoli, nereprezentand o prioritate

pentru municipalitati.

Familiile sunt cele care trebuie sa suporte povara Tmbolnavirii copiilor lor, ca urmare a conditilor WASH

improprii din scoli.

in concluzie, asigurarea de conditii igienico-sanitare/sisteme sanitare adecvate n scoli, functionarea si

intretinerea corespunzatoare a acestora, vor aduce o serie de beneficii (WHO 2009):

o Povara creata de boli in randul copiilor, a personalului si a familiilor acestora este diminuata;

o Copiii sanatosi intr-un mediu sanatos fnvata mai eficient;

o Poate fi mai multa echitate intre sexe in ceea ce priveste accesul la educatie si satisfacerea nevoilor de
igiend personal3;

o Sunt create oportunitati educationale pentru a promova un mediu mai sigur acasa si in comunitate;

o Copiii de varsta scolara pot invata si practica un comportament igienic pozitiv pe tot parcursul vietii.

n cadrul celei de-a cincea Conferinta Ministeriald privind Mediul si Sanatatea din Parma, Italia, din 2010, 53 de
tari din Europa, Caucaz si Asia Centrald au adoptat o declaratie ministeriald ce contine obiective si angajamente
clare privind consolidarea punerii in aplicare a programelor de sanatate environmentald pentru copii, printre
acestea numarandu-se si imbunatatirea conditiilor igienico-sanitare in scoli si gradinite.

1. Scurtistoric

Uitandu-ne mult Tnapoi in timp, vom constata ca omenirea a cunoscut importanta colectarii si tratarii in conditii
de siguranta a excrementelor umane si animale, pentru protectia sanatatii publice si individuale. Primele
toalete igienice au fost folosite inca din Antichitate (a se vedea imaginile de mai jos).

Toaletd de piatrd descoperitd intr-o casd din secolul VIl
in Cetatea lui David, lerusalim
Sursa: http://en.wikipedia.org/wiki/City_of David

Toalete publice romane, Ostia Antica
Sursa: http://en.wikipedia.org/wiki/Ostia_Antica
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Putem nvata cate ceva despre importanta toaletelor si a comportamentului sanitar, de exemplu, din muzee de
toalete, cum ar fi cele din India sau Germania. Pentru voi ar putea fi interesant de stiut ca cele mai sofisticate
toalete au fost construite pentru navele spatiale. Nava spatiala Soyuz a avut la bord o toaletd inca de la
prezentarea acesteia th 1967. Tn 2008, NASA a cumpirat cu 19 milioane USD respectiva tehnologie de la rusi,
urmand s-o monteze pe Statia Spatiald Internationala. Sistemul recicleaza urina, recastigand apa din ea.

Tn unele tari exista reguli foarte stricte, care prescriu un comportament specific in vederea protejirii sanatatii
publice si private. in India, mana stangd este mana murdard, iar dreapta este mana curata. in Japonia, este
strict interzis sa stranuti si sa iti stergi nasul in public, si este obligatoriu sa te speli pe mainile imediat dupa
aceea.

2. Tipuride toalete

2.1. Toalete cu spalare

Toaleta cu spalare: toaleta standard este toaleta cu spalare, spalarea facandu-se cu diferite volume de apa.
Toaletele obisnuite folosesc pana la 10 litri de apa pentru o spalare, insa variantele mai noi - economice -
consuma doar 3-5 litri. Exista toalete care utilizeaza si mai putina apa - doar 1 litru pe utilizare - este vorba de
cele cu sistem vacuumat, pe care poate le cunoasteti din avioane sau din trenurile moderne.

Toaletd cu sistem vacuumat ce utilizeazd doar un litru de
apd/utilizare

Exista multi oameni, printre care si specialisti in domeniul apei, care critica faptul ca oamenii isi spald
excrementele cu apd potabila de calitate Tnalta, fiind apoi necesare eforturi mari pentru tratarea apei uzate si
deversarea ulterioara a acestia in mediul inconjurator. De aceea exista o oarecare tendinta de dezvoltare a
unor toaletele moderne fara apa sau uscate. A se vedea informatii detaliate in modulul B5.

2.2. Latrine

Este posibil sa cunoasteti traditionalele latrine, care nu folosesc apa pentru spalare. Ele sunt folosite in zonele
in care alimentarea cu apa este deficitara, fiind de obicei pozitionate departe in gradina, din cauza mirosului
dezagreabil. Sunt dificil de intretinut din punct de vedere igienic si pot polua apa freatica cu substante din
excremente n cazul in care nivelul apei freatice este ridicat, excrementele nefiind colectate si tratate.
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Latrind traditionald

2.3. Toalete ecologice producatoare de compost

O toaleta de compost nu foloseste deloc apa pentru spdlare. Este o toaleta uscata unde excrementele umane
sunt descompuse biologic de bacterii aerobe. Excrementele umane sunt de obicei amestecate cu rumegus sau
talaj (aschii de lemn) pentru a intretine procesul biologic aerob, pentru a absorbi lichidele si pentru a reduce
mirosul. Prin urmare, toaletele pot fi amplasate si in interior. Toaletele de compost sunt folosite ca si
alternativa la toaletele cu spalare in locurile unde nu exista o alimentare sigura cu apa sau instalatii accesibile
de tratare a apelor uzate, sau pentru a capta nutrientii din excrementele umane. Compostul produs poate fi
utilizat la gradinarit sau in agricultura.

Toaletd de compost in Finlanda
(Foto: Kati Hinkkanen)

2.4. Toalete cu sistem de separare a urinei

Au fost dezvoltate toalete moderne cu sistem de separare a urinei (urine diverting dry toilets — UDDT), care
permit colectarea separata a urinei si materiilor fecale. Exista toalete uscate cu un sistem de separare a urinei
care asigura absenta mirosurilor neplacute, astfel incat acestea sa poata fi folosite si in interior (spre deosebire
de latrine). in loc s3 foloseasca apa pentru spilare, aceste toalete sunt ,spalate” cu materiale uscate precum
cenusa, sol sau talaj pentru a preveni mirosul.

Urina contine concentratii mari de nutrienti, cum ar fi azotul sau fosforul, si poate servi ca si ingrasamant in
agricultura. Materiile fecale sunt colectate dedesubtul toaletei, stocate si apoi transformate in compost.

Tncepand cu anul 2002 au fost construite mai multe modele demonstrative de toalete uscate, cum ar fi
toaletele uscate cu sistem de separare a urinei de tip UDDT sau Ecosan. Aceste solutii moderne si sustenabile
au fost amplasate in gospodarii, scoli sau primarii ale unor tari paneuropene. Toaletele UDDT au fost
implementate mai ales in regiuni fara retele centralizate de alimentare cu apa si/sau fara retelele de canalizare.
Pentru gospodarii sunt folosite in special modele cu scaun, iar pentru spatiile publice toaletele turcesti (care se
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folosesc in pozitia ghemuit). Recomandarile OMS (WHO) cu privire la utilizarea in sigurantd a excrementelor
umane fin agriculturd (2006) sunt aplicate pentru tratarea si reutilizarea in conditii de sigurantd a urinei si
materiilor fecale separate.

X

Toaletd cu sistem de separare a urinei, cu spélare Spdlarea toaletei dupd utilizare, in cazul unei
toalete cu sistem de separare a urinei - toaletd
uscatd (UDDT) in Ucraina

Au fost construite multe toalete UDDT pentru scoli in Armenia, Moldova, Romania, Ucraina, Kyrgyzstan,
Tajikistan sau Georgia, acestea fiind anexate scolilor sau amplasate in curtea acestora. Urina este stocata timp
de 6 luni in rezervoare si, conform OMS, poate fi utilizatd, in conditii sigure, ca si ingrasamant in agricultura.
Materiile fecale impreuna cu materialul uscat de ,spalare” sunt depozitate pentru cel putin un an si utilizate
apoi ca si ameliorator pentru sol. Apa folosita la spalatul mainilor in scoli este drenata si apoi epurata foarte
simplu, cu ajutorul unui filtru de nisip. Ecosan a demonstrat timp de 10 ani ca acest sistem functioneaza bine si
ca reprezinta o imbunatatire considerabila pentru mediu, pentru demnitatea si confortul utilizatorilor, in
special in zonele cu ierni reci, pentru scoli si gradinite. Va rugam sa consultati pentru mai multe informatii
WECF (2009).

Exteriorul unei instalatii UDDT anexatd unei scoli Interiorul unei cabine de toaletd
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3. Conditii igienico-sanitare in scoli

Asigurarea unor conditii igienico-sanitare adecvate si aplicarea practicilor de igiena sunt o problema in multe
scoli. Organizatia Mondiald a Sanatatii (WHO) (2009) a elaborat linii directoare privitoare la WASH in scoli, in
special pentru instalatii cu costuri reduse, potrivite a fi aplicate in zonele rurale ale regiunii paneuropene.
Continutul acestor linii directoare este rezumate mai jos.

Echipamentele (instalatiile) sunt importante, insa functionarea si intretinerea acestora precum si educatia

primita sunt cruciale pentru o bund acceptare de cdtre elevi. Studiile au ardtat ca tehnologia folosita nu este
importanta pentru ei, criterii cheie fiind Tn schimb: curdtenia, lipsa mirosului neplacut si intimitatea.

3.1. Toaletele din scoli

Conform WHO (2009), toaletele ar trebui sa fie suficiente ca numar, accesibile, sa ofere intimitate, siguranta, sa
fie curate si potrivite din punct de vedere cultural. Numarul toaletelor depinde desigur de marimea scolii. Este
recomandat sa existe o toaleta la 25 de fete si una pentru personalul feminin, o toaleta plus un pisoar la 50 de
baieti si una pentru personalul masculin. Toaletele pentru fete si bdieti trebuie sa fie neaparat separate.

Toalete separate pentru bdieti si fete

Pentru a asigura securitate si intimitate, toaletele trebuie sa fie amplasate cu grija, in urma discutarii problemei
de catre elevi si profesori. Acestea trebuie sa fie usor accesibile si sigure. Fiecare cabina de toaleta ar trebui sa
fie separata, sa poata fi inchisa din interior, dar sa ramana deschisa atunci cand nu este folosita.

n special pentru fete mai mari, problema protectiei vietii private si de securitate este important, astfel incat
acestea sd poata merge la scoald, de asemenea, atunci cand acestea sunt la menstruatie. Un cos de gunoi
trebuie sa fie furnizat, care trebuie sa fie golit in mod regulat de catre personalul de curatenie.

-

Pisoare fdrd apd, de diferite indltimi

Toaletele trebuie curatate ori de cate ori acestea sunt murdare si cel putin o data pe zi folosit dezinfectant
pentru a evita potentialul periculos. Ar trebui sa existe o foaie de curatenie, iar curatenia si intretinerea este de
preferat sa se faca de catre personalul specializat.
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3.2. Igiena in scoli

Tn scoli ar trebui sa fie disponibile si usor accesibile suficiente surse de apé si facilitdti pentru spélatul mainilor,
astfel Tncat sa apa sd poata fi folosita pentru baut, igiena personald, curatenie si, daca este necesar, pentru
pregatirea mancarii sau spalatul rufelor, ori de cate ori este necesar. Toaletele ar trebui sa aibad in imediata
apropiere instalatii pentru spalatul mainilor.

Masurile de baza de pastrare a igienei nu ar trebui compromise prin lipsa apei sau a sapunului, sau prin lipsa
accesului la facilitatile de spalare a mainilor. Daca este posibil, toata apa furnizata in scoli ar trebui sa fie
potabila.

Educatia igienico-sanitara trebuie sa faca parte din programa scolara iar comportamente pozitive de igiena
trebuie promovate sistematic in randul personalului si elevilor. Una dintre cele mai importante rutine este cea
a spalatului mainilor in momentele critice, in special dupa utilizarea toaletei si Thainte de a manca. Atat
profesorii, cat si personalul auxiliar influenteaza puternic comportamentul elevilor prin comportamentul
propriu. Ei trebuie sa fie mereu modele pozitive pentru acestia.

Personalul pentru curdtenie este foarte important

3.3. Cluburi WASH

Cluburile WASH (sau clubul pentru apa, pentru sanatate, pentru mediu sau cluburile ecosan) sunt comitete
alese in scoli, alcatuite din elevi ce se reunesc in mod regulat pentru a creste gradul de constientizare cu privire
la problemele WASH din scoli si pentru a planifica si desfasura actiuni menite sa imbunatateasca constant
situatia WASH 1n scoala. Membrii acestora ar fi de preferat sa fie din clase si de varste diferite pentru a asigura
sustenabilitatea in timp. Ei vor fi sustinuti de catre un profesor.

Exemple ale activitdtilor unui club WASH in scoald (concurs de Ziua Toaletei, informatii despre toalete)
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Clubul WASH poate instrui colegii cu privire la igiend, poate schimba atitudinea elevilor fata de problemele
WASH, poate propune idei referitoare la cum ar putea sa imbunatateasca functionarea si intretinerea
sistemului WASH sau unde sd se pund sdpun si hartie igienica. Clubul WASH ar putea avea ca responsabilitate
speciala sa raporteze cu regularitate, direct directorului scolii, situatia WASH.

4. Intrebari si exercitii

e Cand au fost construite primele toalete?
e De ce sunt importante sistemele sanitare in scoli?

e Cand este Ziua Internationald a Toaletei?

4.1. Evaluarea si diseminarea conditiilor existente in toaletele din scoli

(Nota speciala pentru profesor): Aveti grija: subiectul ,,sisteme sanitare/toalete” este, inca, unul tabu.
Pentru a obtine rezultate bune, creati o atmosfera deschisa si calda cu elevii.

Mergeti impreuna cu elevii la toaleta/grupul sanitar din scoald si faceti o verificare la fata locului. Utilizati
formularul de evaluare a calitatii din modulul A7 la care puteti adduga intrebari si comentarii specifice, pe care
le considerati importante.

Faceti un studiu cu colegii si utilizati chestionarul din modulul A8!

Faceti un rezumat al rezultatelor si discutati cu profesorii si directorul scolii, ce ar trebui schimbat.

4.2. Infiintati un club WASH in scoali

Initiati infiintarea unui club WASH in scoala si sprijiniti elevii in activitatile lor.

Activitati conexe WSSP

o Discutati daca scoala sau alte institutii publice ofera conditii sanitare corespunzatoare.

o Discutati unde, in mediul local, exista cea mai mare probabilitate de raspandire a unor agenti patogeni. Care

o Ce actiuni ar putea sa intreprinda elevii pentru a creste gradul de constientizare cu privire la importanta
sistemelor sanitare/conditiilor igienico-sanitare?

o Ce actiuni ar putea sa intreprinda elevii pentru a imbunatati conditiile sanitare din scoli?
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Intrebuintarea apei in
viata de zi cu zi

Author: Friedemann Klimek

Rezumat

Apa are o serie de Intrebuintari in viata de zi cu zi, cea mai familiara noua fiind utilizarea casnica a acesteia,

de exemplu pentru igiena corporald. Consumul casnic de apé variaza de la o tard la alta. in mare, aceast

modul descrie care sunt intrebuintarile date apei de catre om.

Modul ofera o imagine de ansamblu asupra consumului de apa in Europa, ceea ce il pune intr-un context

international. Prima parte ilustreaza consumul de apa din Europa si diferitele sectoare de utilizare ale apei iar
<n

cea de a doua parte se concentreaza pe ,apa virtuald” si ,amprenta apei” prin explicarea acestor concepte si
oferirea unor exemple.

Obiective

Cititorii afld care este cantitatea de apa folosita in diferite scopuri, mai ales in mediul apropiat lor, dar si in
mediul extern. Ei isi vor face o idee asupra intelesului diferitilor termeni legati de apa, asupra conceptului de

,apa virtuald” si ,amprenta a apei”, si asupra modului in care consumul de apa si amprenta apei influenteaza

intrebuintarea apei si deficitul de apa.

Cuvinte cheie

Consum de apa, utilizare sectoriala a apei, extractia apei, apa virtuald, amprenta de ap3,

Pregatiri/materiale

Materiale Pregatire

Copii ale tabelului 4, de la sfarsitul acestui modul

Observatii

e Acest modul este legat direct de modulul C6
e  Activitatile sugerate se potrivesc in mod deosebit implementarii unei colaborari cu elevi ai unui liceu sau
cu studenti

Modulul

C5




Modulul C5

Intrebuintarea apei in viata de zi cu zi

Introducere

n Europa, 42% din totalul apei extrase este folositd in agriculturd, 32% in industrie, 18% in productia de energie
si cca. 8% in scopuri casnice. Consumul de apa variaza mult de la un sector economic la altul, de la o regiune la
alta, functie de conditiile naturale si economice si de structura demografica. In Europa de sud-vest, unde clima
este mai uscatd, 50-70% din totalul de ap3 extrasa este folosita in agricultura. in tarile Europei Centrale, unde
predomina activitatile de tip industrial, apa este folosita mai ales pentru racire, in cadrul proceselor de
producere a energiei electrice. Tn tarile din nordul Europei, cum ar fi Finlanda si Suedia, numai o cantitate
infima de apa este folosita in agricultura. Aici apa este extrasa indeosebi in scopuri industriale, fiind folosita de
exemplu in procesele de productie ale hartiei si celulozei, ambele fiind industrii mari consumatoare de apa.
(fig.1 si tabelul 1).

Alti factori cheie ce influenteaza disponibilitatea resurselor de apa sunt distributia si densitatea populatiei.
Urbanizarea accentuata concentreaza cerinta de apa si poate duce la supraexploatarea resurselor locale de
apa. Tns3 consumul de apa nu este singurul factor care solicitd resursele de ap; si poluarea pune presiune
asupra acestora. Asa de exemplu, procesele de racire aferente productiei de energie provoaca incilzirea
substantiala a apei sau chiar evaporarea acesteia. Efluentul centralelor energetice ridica temperatura apelor
raurilor, influentand astfel considerabil ecosistemele. Numeroase procese din industrie si din gospodarii
(toalete!) contamineaza apa potabild, aceasta trebuind ulterior tratatd corespunzator.

Consumul de apa pe
sectoare (%)

Energetic
Industrie
Urban
Agricultura

Nu sunt disponibile date
Nu au fost colectate date

i

e

o

Smwenl 12 NLe

Fig. 1: Consumul de apd pe sectoare in regiunile Europei
Sursa: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php
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1. Intrebuintarea/utilizarea sectoriali a apei

Volumul total de apa dulce extrasa de catre o tara sau un grup definit de consumatori este utilizat in diferite
sectoare de consum.

Diferentierea sectoriala a utilizarilor apei este de ajutor mai ales atunci cand trebuie luata o decizie de
economisire a apei (modulul C6). Distingem trei sectoare principale de consum: casnic, industrial si agricol.
Tableul 1 ofera o imagine de ansamblu asupra consumului de apa a catorva tari europene.

Total apd Extras Per | Utilizare U.tiliza re Utilizare Utilizare L{tilizare Utilizare Populatia
dulce . . indus- L . indus- - N
M Capita casnica s agricold casnica s agricola in 2005
extrasd triala triala
Regiune & 3 3 3 3 3 .
tard anul | km’/an m’/L/an % % % m’/l/an | m’/L/an | m’/L/an mil.
Bulgaria 2003 6,92 895 3 78 19 27 700 168 7,73
Romania 2003 6,50 299 9 34 57 26 103 171 21,71
Spania 2001 37,70 802 9 13 78 72 104 625 47,15
Germania 2001 38,01 460 7 73 20 57 312 91 82,69
Europa 2005 350,00 8 50 42

Tabelul 1: Consumul de apd (casnic / industrial / agricol) per an in anumite tdri europene
Sursa: Eurostat 2005. Actualizat 7/2005 si Global Water Intelligence

1.1. intrebuintarea casnici a apei

Apa necesard pentru bdut si intrebuintari casnice reprezint cel mai mic procent din cererea totald de ap4. in
tarile europene, consumul casnic de apd variazd intre cca. 80 litri/persoana pe zi, in Lituania, si cca. 250
litri/persoana pe zi in Spania (fig. 2). La scara globala variatiile sunt mult mai mari. Populatia din zonele aride ale
globului, cum ar fi Africa, prezintd un consum mediu de apa de doar 20 litri/persoana pe zi - in contrast extrem
cu cei 300 litri/persoana consumati pe zi in SUA.

Consumuri casnice in Europa
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Fig. 2: Consumul casnic de apd in anumite tdri ale Europei
Sursa: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php
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Standardele de viatd mai ridicate din Europa duc la modificarea tiparelor de consum de aici. in principal,
aceasta se reflecta in consumul casnic de apa utilizata mai ales pentru igiena personala. Majoritatea populatiei
europene dispune de toalete interioare si dusuri destinate utilizarii zilnice. Cea mai mare cantitate de apa este
folosita in gospodarii la spalarea toaletelor (tras apa la WC) (33%), la baie si dusuri (20-32%) precum si de cdtre
masinile de spalat vase si de cele de spalat rufe (15%). Proportia de apa consumata la gatit si baut (3%) este
minima Tn comparatie cu alte folosinte. Exemple de utilizare la nivel casnic se regdsesc in tabelele 2 si 4.

Consumul de apa la nivel casnic

Activitate Consum de apa (l/zi)
toalete 47,7
bai/dusuri 31,7
masini de spalat 30,2
pt. gatit, baut si spalatul vaselor (manual) 24,3
igiena corporald si spalatul de haine (manual) 20,7
masina de spalat vase 3,6
altele 3,8
Total 162

Tabelul 2: Cantitatea de apd folositd in scopuri casnice (gospoddrii elvetiene)
Sursa: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

1.2. Intrebuintarea industriali a apei

Necesarul de apa industriala este deosebit de mare in zonele urbane cu populatie mare si multd industrie.
Cantitatea de apa utilizata in industrie si procentul pe care aceasta il reprezinta din totalul de apa captata
variazd mult de la o tar3 la alta. in Europa, cantitatea de ap§ utilizat3 in scopuri industriale a scizut mult in
ultimii 20 de ani: Tn tarile vestice (centrale & nordice) cu 10%, in tarile din sud cu 40% iar in tarile estice chiar
pand la 82%. in Turcia reducerea consumului atinge 30%. Aceastd reducere se datoreazd in parte declinului
general inregistrat in sectoarele mari consumatoare de ap3, dar si cresterii eficientei tehnologice. in Europa,
apa necesara proceselor de rdcire aferente productiei de energie reprezinta 45% din cantitatea de apa captata.
Tn Polonia, Franta si Germania, mai mult de jumaitate din cantitatea de ap3 captatd este utilizata in industria
energetica (la racire).

1.3. Intrebuintarea agricola a apei

Asa cum s-a mentionat mai sus, consumul de apa destinat lucrarilor agricole poate fi foarte mare in anumite
regiuni ale Europei, mai ales in zonele care necesit3 irigare intensiva. In primul rand, trebuie spus c& acesta
depinde in mare masurd de clima si de calitatea solului, dar si de tipul culturilor. n al doilea rand, politica
agricola comunitara a UE reglementeaza tipul si cantitatea culturilor si deci are o influenta majora asupra
marimii suprafetelor irigate.

Prin urmare consumul de apa pentru irigatii este nesemnificativ in tari precum Irlanda sau Finlanda, dar foarte
ridicat Tn partea de sud a Europei, cum ar fi in Spania, Grecia, Italia si cel mai ridicat in Portugalia (fig. 1).
Irigatiile consuma aproximativ 5000 pana la 7500 m>/ha/an de apa. Necesarul de apa poate diferi semnificativ
functie de tehnologia folosita, de starea de intretinere a sistemelor de irigatie, precum si de culturile alese.
Vara, consumul de apa din agricultura solicita intens resursele de apa si poate avea impact semnificativ asupra
nivelului de apa freatica si a calitatii apei. Vegetatia, animalele si consumul casnic de apa (fantéani, izvoare si alte
acvifere) pot fi si ele afectate.
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2. Apavirtuala si amprenta de apa

Apa menajera poate proveni de aproape oriunde, de la un robinet si pana la o fantana sau foraj din apropiere.
Tnainte de a fi folositd (de ex. la gitit sau crescut legume), apa este clar vizibild. Spre deosebire de aceastd
situatie, apa utilizata la productia de bunuri sau servicii nu este tangibila pentru consumatori in produsul final.
Atunci cand cumpdram legume proaspete sau fructe din piata sau din magazinele alimentare, poate fi foarte
dificil sa ne dam seama ce cantitate de apa a fost folositd la cresterea acestora. Acest fel de apa este numita
»apa virtuala”. Prin urmare, apa virtuala joaca un rol important in consumul zilnic de apa. Cele doua paragrafe
anterioare, referitoare la consumul de apa din industrie si agriculturd, apartin acestei categorii (pentru noi in
calitate de consumatori)

Un concept mai clar, relativ nou, il reprezintd ,amprenta de apa” a diferitelor tipuri de produse, grupuri de
consumatori, unitati geografice etc. In cdsuta de mai jos sunt explicitati cativa termeni mai importanti referitori

2

la conceptul de ,,apa virtualad” si ,amprenta de apa”.

Casuta 1 — Notiuni referitoare la amprenta de apa

Apa virtuala. Acest termen defineste un anumit , tip” de apa (cum ar fi apa de ploaie, apa potabila sau apa
uzata). Descrie apa utilizata in productie sau in cadrul serviciilor, care nu este vizibila ca si apa in produsul
final. Apa virtuala se refera la apa ,,continutd” de produs - nu in sens real, ci in sens virtual. Continutul de
apa virtuald al unui produs reprezinta volumul de apa proaspdta consumata sau poluata pe parcursul
procesului de productie al produsului respectiv.

Exemplu: productia a 1 kg de faina costa 1300 | de apa, productia a 1 kg de carne de vita costa 15500 | de
apa, blugii (1 000g) contin 10 850 de litri de apa virtuala. (Tab. 3)

Amprenta de apa. Amprenta de apa reprezinta un indicator multi-dimensional al consumului de apa
proaspata, care cuprinde atat consumul direct cat si pe cel indirect de apa al unui consumator sau
producator. La fel ca si continutul de apa virtuala, si amprenta de apa se refera la apa continuta de
produs. In plus, amprenta de ap& d& indicatii asupra tipului de apa folositd si ne spune cand si unde este
folosita aceasta. Amprenta de apa este deci un indicator explicit, care nu numai ca indica volumul de apa
utilizat si contaminat, dar tine cont si de localizare. Consumul de apa este masurat ca si volum de apa
consumata (evaporatd) si/sau contaminata per unitate de timp. Amprenta de apa a unui individ, a unei
comunitati sau a unei afaceri este definita ca fiind volumul total de apa proaspata, folosita la producerea
bunurilor/marfurilor si serviciilor consumate de individ, comunitate sau afacere. Amprenta de ap3d poate fi
calculata pentru un anumit produs, pentru orice grup bine definit de consumatori (de ex.: un individ, o
familie, un sat, un oras, un judet, stat sau natiune) sau de producatori (de ex.: organizatii publice,
intreprinderi private sau sector economic).

Atat apa virtuala cat si amprenta de apa se compun din urmatoarele trei componente:

Apa albastra. Apa proaspata de suprafatd sau apa freatica, adica apa din lacuri de apa dulce, rauri si
acvifere.

Apa verde. Precipitatiile pe suprafete de pe care nu se scurg si nici nu sunt redate apei freatice, dar care
sunt Tnmagazinate in sol sau care raman o vreme pe suprafata terenului sau a vegetatiei. Pana la urma
aceasta parte a apei de ploaie se evapora sau transpira prin plante. Apa verde poate fi intrebuintata in
mod productiv la cresterea culturilor (insa nu toata apa verde poate fi absorbitd de culturi, pentru ca
intotdeauna exista fenomenul de evaporare la sol si nu toate perioadele anului sau toate suprafetele se
preteaza cultivarii).

Apa gri. Amprenta de apa gri masoara volumul de apa extrasa, din acvifere sau rauri, care a fost poluata de
om.
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2.1. Un exemplu: Amprenta de apa specifica productiei de bauturi racoritoare

Industria alimentara si cea producdtoare de bduturi racoritoare necesita o cantitate mare de apa. Una din
principale problemele o reprezintda insd cantitatea mare de apa uzatd generatda de fabricile de produse
alimentare. Apa este folosita Tn diverse scopuri: ca si ingredient, ca si agent de spalare, in procesele de fierbere
sau rdcire precum si la transportul si conditionarea materiilor prime. Fabricarea unei bauturi nealcoolice
cuprinde urmatoarele etape: fabricarea flacoanelor PET, curdtirea acestora (cu aer), prepararea siropului,
mixarea, umplerea, etichetarea si ambalarea. Contributia cea mai mare la amprenta de apad a unei bauturi
racoritoare o are lantul de aprovizionare, in principal aprovizionarea ingredientelor necesare productiei (95%).
O fractiune mai mica se datoreaza materialelor de ambalare si etichetare (4%). Cantitatea de apa utilizata in
procesul efectiv de productie al bduturii este foarte mica In comparatie cu cea aferentd lantului de
aprovizionare (1%), fiind vorba in principal doar de apa incorporatd in produs. Zaharul este unul dintre
principalele ingrediente consumatoare de apa din bauturile racoritoare. Acestea contin de obicei trei tipuri
diferite de zahar: sfecld de zahar, trestie de zahar si fructoza sub forma de sirop de porumb concentrat. Tipul si
originea zaharului introdus influenteaza in mod semnificativ amprenta de apa a bauturii racoritoare. Asa de
exemplu, amprenta totald de apa a unei anumite bauturi racoritoare este de 310 litri atunci cand zaharul folosit
provine din Cuba, de 170 de litri atunci cand acesta provine din sfecla de zahar din Olanda, si de 180 de litri
cand se foloseste furctoza din sirop de porumb din SUA (fig. 3).

n tabelul urmator sunt prezentate cantitatile estimate de ap3 virtual3 folosite la fabricarea anumitor produse:

Consumul ascuns de apa (apa virtuala)

Articol Apa consumata (I)
1 litru de bere 7

1 litru de benzina 10

1 cola 70

1 cada de baie 200

1 kg de hartie 320

1 kg de paine 1 000

1 kg de cartofi 1000

1 televizor 1000

1 kg de carne 4 000 pana la 10 000
1 pereche de blugi 8 000

Tabelul 3: Consumul de apd ascuns in produse de uz casnic
Sursa: http://www.grid.unep.ch/product/publication/freshwater_europe/consumption.php

2.2. Balanta globala a ,apei virtuale”

Relevanta in cadrul WSP: avand la indemana conceptele de ,,apa virtuald” si ,amprenta a apei”, definite mai
sus, este mai simplu sa comparam cantitatea de apa efectiv consumata pentru diferitele folosinte. Comparatia
poate fi ficutd pentru anumite produse, locatii geografice, durate de productie, grupuri de consumatori etc. in
figura 4 este prezentata balanta globald a apei virtuale per tara. Astfel, tindnd cont si de alte informatii, este
mult mai usor sa se traga concluzii cu privire la gradul de presiune exercitat de o anumita tara asupra resurselor
sale de apa.

Magnitudinea amprentei de apa a consumului la nivel national este determinata de doi factori de baza:

e volumulsi sablonul de consum
e amprenta de apa per tona de produse consumate.
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Fig. 3: Amprenta totald de apd a unui PET de 0,5 litri de bduturd rdcoritoare, functie de tipul si originea

zahdrului continut (SB=sfecld de zahdr, SC=trestie de zahdr, HFMS= fructozd sub formd de sirop de porumb).
Sursa: www.waterfoodprint.org

in cazul produselor agricole, factorii determinanti sunt: clima, irigatile, metodele de fertilizare si
productivitatea culturilor. Amprenta medie globald raportata la consum a fost de 1385 m?>/an/locuitor, din
1996 pana in 2005. Tarile industrializate au amprente de apa cuprinse intre 1250 -2850 m?>/an/locuitor, in timp
ce in tdrile in curs de dezvoltare acestea variaza in limite mai largi, fiind de 550 -3800 m3/an/locuitor.

Valorile mici aferente tarilor in curs de dezvoltare corespund unor volumele mici de consum; valorile mari
corespund unor amprente de apa foarte mari per unitate de consum.

Modulul C6 ,Economisirea de apa” prezinta unele recomandari cu privire la modalitdti de reducere a solicitarii

resurselor locale de apa si la cum poate fi echilibrata balanta globala de apa virtuala a unei tari, prin alegerea
sau evitarea anumitor produse.

Import virtual net
(Gm?*/an)

s
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_."5"5
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Fig. 4: Balanta apei virtuale per tard, raportat la comertul cu mdrfuri agricole si industriale, pe perioada 1996-
2005. Exportatorii sunt indicati cu verde iar importatorii cu rosu. Sdgetile indica fluxurile cele mai mari, la nivel
global, de apd virtuala (> 15 Gmg/an); cu cdt sdgeata este mai groasd, cu atdt fluxul de apd virtuald mai mare.
Sursa: National Water Footprint Accounts; Mekonnen and Hoekstra (2011).
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3. Exercitii si intrebari

e Varugam completati tabelul 4.

o  Cat3 ap4 folositi zilnic? In ce scop?

e Ganditi-va la 2 sau 3 produse pe care le folositi: cata apa virtuala a fost folosita pentru a le fabrica (cdutare
pe internet). Din ce tard provin (cautati pe harta (fig. 4). Tarile respective sunt importatori sau exportatori

de apa neta?

o in care etapé a productiei de PET-uri pentru imbutelierea b&uturilor ricoritoare se foloseste apa?

e Unde se gdsesc fabrici de bauturi nealcoolice (sucuri, racoritoare etc.) in apropierea voastra in Romania?
Ce iInseamna asta pentru mediu (extractie de apa, poluare, tratare etc.)?

o Seexportd ,apa virtuald” in regiunea sau satul vostru? intocmiti o listd cu produse.

e  Faceti sugestii cu privire la eventuale posibilitati de minimizare a consumului de apa virtuala.

e Calculati amprenta vostrade apa: www.waterfootprint.org si discutati subiectul in clasa.

Consumul mediu de apa pe Familie Romania Germania
persoana si zi, in litri

baut 1
gatit 3
masina de spalat vase 2
dus, baie 40
intretinere corporala 6
masina de spalat rufe 20
curatenie 4
toalete 40
spalare automobil 3
udat (flori) 1
udat (gradina) 6
altele

Total 126

Tabel 4: Consumul mediu de apd pe persoand si zi, in litri

Sursa: surse diferite

Activitati conexe WSSP

o C4td apd consuma gospodariile si intreprinderile din satul vostru? Tn ce scop? Faceti un mic
studiu/cercetare (intrebati furnizorul de apa).

o Faceti o estimare a cantitatii de apa folosita pentru irigarea culturilor destinate cresterii
animalelor; care este sursa de apa utilizata?

e Sufera satul vostru de lipsa de apa? Daca da, cum este perceptibila aceasta lipsa?

o Faceti sugestii referitoare la cum ar putea fi redus consumul de apa in satul vostru.
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Economisirea apei

Autori: Diana Iskreva, Claudia Wendland

Rezumat

Apa reprezinta o resursa limitatda, de enorma importanta pentru natura si pentru toate vietatile de pe
pamant. Schimbdrile climatice si cresterea populatiei solicitd in plus resursele de apa. in aceste conditii
conservarea apei, stabilirea unor masuri de utilizare eficiena a apei si diminuarea penuriei de apa sunt de
importanta vital3. in acest modul sunt tratate in detaliu metode si tehnici de economisire a apei in gospodarii
si oferite exemple de punere Tn aplicare a unor metode de economisire a apei.

De asemenea este atinsa problema responsabilitatii individuale, a fiecarei persoane, de a proteja resursele
de apa.

Obiective

Elevii vor putea explica care dintre activitdtile umane sunt raspunzatoare pentru cele mai mari consumuri de
apa. Ei vor putea descrie surse ale unor potentiale pierderi de apa pe reteaua de alimentare si in gospodarii.
Mai mult de atat, ei vor putea face sugestii referitoare la cum sa se economiseasca apa in viata de zi cu zi.

Cuvinte cheie si termeni

Conservarea apei, eficienta apei, economisirea apei, refolosirea apei

Pregatire/materiale

Materiale Pregatire

Galeata

Bol de masura

Ceas electronic sau cronometru

Pluviometru

Cativa centilitri de colorant alimentar Cum ar fi sucul de sfecla rosie

Modulul

Cé6




Modulul C6

Economisirea apei

Introducere

Apa are importantd fundamentald, nu numai pentru om, ci si pentru toate celelalte fiinte vii de pe Pamant si
pentru mediu. Apa joaca un rol important Tn numeroase procese de pe planetd, fiind esentiald atat pentru
materia organica cat si pentru cea anorganica. Noi suntem rdspunzatori de pastrarea calitatii apei pentru
generatiile urmatoare.

NU CONSUMATI TOATA APA! GANDITI 7 GENERATII IN VIITOR

Sursa: http://www.harvesth2o0.com/

1. Conservarea apei

Apa este o resursd limitatd. in urma schimbdrilor climatice, odat3 cu cresterea temperaturii medii anuale si
diminuarea cantitatii anuale de precipitatii din aria noastrd geografica, se reduce disponibilitatea acestei
resurse. Cresterea populatiei contribuie si ea la diminuarea resurselor de apa ale planetei.

Tocmai de aceea, noi toti trebuie sa ne asumam responsabilitatea de a ne monitoriza consumul de apad si de a
utiliza solutii eficiente din punct de vedere al consumului din gospodariile proprii, scoli, birouri si intreprinderi.
Este extrem de important sa se utilizeze sisteme de irigatii eficiente din punct de vedere al consumului de apa
atat in gradini cat si la ferme. Mai mult de 70% din consumul de apa serveste nevoilor din agricultura, in mod
special irigatiilor (vezi si modulul C5)

n gospodariile noastre, economia cea mai mare de apa poate fi ficuta prin utilizarea eficientd a apei la baie si
toalete. Rezidentii gospodariilor ar trebui sa ia in considerare solutia de a nu folosi apa potabila la toalete si la
irigarea gradinilor sau a gazonului.

Pierderile reprezintd o alta problema gravda a sistemelor de alimentare dar si o solicitare financiara
suplimentara pentru gospodarii. Un singur robinet neetans poate duce la pierderi de mii de litri de apa pe an.
Economisirea de apa inseamna si economisire de energie si de alte resurse. Astfel vom proteja resursele
naturale si vom ajuta animalele si plantele care au si ele nevoie de apa pentru a putea trai.

2. Conservarea apei

Conservarea apei reprezinta totalitatea masurilor ce se aplica in vederea utilizarii eficiente a apei. Aceasta
fnseamna o serie actiuni, modificari comportamentale, dispozitive, tehnologii si proiecte imbunatatite, care sa
contribuie la reducerea pierderilor de apa (datorate risipei sau scurgerilor) si la cresterea gradului de reutilizare
a acesteia. Utilizarea eficienta a apei duce la diminuarea necesarului/cerintei de apa. Cheia eficientei o
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reprezinta mai degraba reducerea risipei de apa, decat restrictionarea utilizarii acesteia. Exemple de masuri de
conservare a apei sunt: repararea robinetelor neetanse, faceti dus in loc de baie, folosirea rezervoarelor de apa
cu dispozitiv de spalare redusa la toalete, si folosirea masinilor de spalat rufe si de spalat vase doar la
incarcatura maxima.

Eficienta este din ce in ce mai importanta in utilizarea apei. Conform celui de al 2-lea ,World Water
Development Report” al ONU (2006), daca se va pastra nivelul de consum actual, in 2025 doud treimi din
populatia globului va tréi in zone cu deficit de ap&. in prezent, 2,6 miliarde de oameni nu beneficiazd de ap3
potabild sigura. Schimbarile climatice, cresterea populatiei si standardele de viata influenteaza situatia.

Winnipeg - utilizarea de interior a apei

Curdtenie
Mas. de spalat 1%
vase 3% Api de biut
Scurgeri la toaleta 1%
6%
Robinete " Toalete

9% / 32%
Bai
10%

Mas. de sr;alat g Dusuri
rufe 18% 20%

Fig. 1: Repartitia utilizdrii de interior a apei pe exemplul localitdtii Winnipeg, Canada
Sursa: www.winnipeg.ca

Graficul de mai sus (fig. 1) prezintad spre exemplificare o situatie din Canada, care aratd ca 35% din apa utilizata
intr-o gospodarie este folositd in baie, iar alti 32% la toaleta. Aceasta inseamnad cd, in medie, cca. 10000 —
20000 litri de apa potabila sunt fololisiti de persoand, pe an, pentru evacuarea excrementelor in canalizare.
Circa 23% din apa consumatd in casele noastre este folositd la spalatul rufelor. Circa 10% este folositd la
bucatarie. Un robinet deschis poate folosi cca. 9 litri de apa pe minut.

2.1. Metode de economisire a apei in casa

Economisirea apei nu inseamna doar economisirea unor bani la factura de apa, ci si prevenirea poluarii apelor
de suprafata din apropiere (cum ar fi rauri si lacuri). Conservarea apei reduce de asemenea orice poluare
datorata unor scurgeri ale sistemului de canalizare. Cu cat canitatea de apa folosita si apoi evacuata este mai
micd, cu atat probabilitatea poluarii cu apa uzata este mai mica.

Puteti fi mai eficienti acasa prin punerea in aplicare a unor metode simple de economisire a apei, prin:

o inchiderea robinetului in timpul periajului dintilor sau a bérbieritului — un robinet deschis poate irosi peste
6 litri de apa pe minut.

o Repararea robietelor neetanse. Un robinet care picurd poate irosi peste 2000 de litri de apa pe luna, ceea
ce inseamna 24000 litri pe an.

o Folosirea masinii de spalat vase si pe cea de spalat rufe doar atunci cand sunt pline
. Instalarea unor capete de dus cu economizor de apa

o Tnlocuirea béii ce o faceti in cadd cu un dus scurt. Fiecare minut mai putin la dus reduce cu pan la 20 de
litri consumul de apa.

o Spalarea legumelor si fructelor Tn boluri cu apa si nu sub jet de apa curgatoare
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Reutilizarea apei ramase de exemplu in urma spalarii legumelor. Nu trebuie aruncata imediat toata apa
folosita, ea putand fi utilizabila, de exemplu, la udatul plantelor. Apa uzata nu inseamna neaparat ca nu
mai poate fi utila.

Utilizarea unor dispozitive de economisire, cum ar fi aeratoare etc., pentru a reduce consumul de apa la
chiuveta din bucatarie. Aceste dispozitive introduc aer in curentul de apa, avand ca rezultat trecerea unei
cantitati mai mici de apa prin robinet, cu fiecare secunda.

EFICIENT CONVENTIONAL

Apa de la robinet 140kl/an Apa de la robinet 330kl/an

e —
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Fig. 2: Casd cu utilizare eficientd a apei
Sursa: www.thinkwater.act.gov.au

Avand Tn vedere ca toaleta cu spalare reprezinta, cu o treime din consumul total, principalul consumator de apa
din locuinta, va trebui acordata atentie speciala utilizarii eficiente a apei aici. Ce puteti face:

Introduceti o stica de plastic sau alt instrument de dezlocuire in bazinul de apa al toaletei, pentru a reduce
volumul de apa utilizat la spalare.

Verificati daca nu aveti scurgeri la rezervor. O scurgere cat de mica in toaletd, poate irosi peste 4000 de
litri de apa pe an. Scurgeri constante, vizibile (care se si aud) pot irosi 95 000 de litri de apa pe an.

Reutilizati apa gri la spalatul toaletelor sau folositi toalete uscate sau cu consum redus de apa (vezi si
modulul B5).

Nu folositi toaleta pe post de scrumiera sau cos de gunoi, pentru a nu folosi mai multa apa si nu contribui
la poluarea acesteia.
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Daca exista posibilitatea de a inlocui sistemul de spalare a toaletei, ati putea alege un sistem ce consuma mai
putind apa pentru spalare sau un sistem de spdlare economic (dual). Exista si toalete uscate, cum ar fi cele cu
sistem de separere a urinei (UDDT, denumite si toalete Ecosan), care sunt deosebit de utile in zone aride sau in
regiunile unde lipsesc sistemele de alimentare cu apa si de canalizare. Pentru o separare corespunzatoare a
urinei de fecale, se foloseste un scaun de toaletd special sau un postament special de toaletd turceasca.
Utilizarea unei toalete de tip Ecosan permite stocarea si tratarea separata a urinei si materiei fecale. Vedeti
figura 3. Nu este necesara apa pentru spalare, fecalele fiind stocate 1n stare uscata si acoperite cu cenusa sau
rumegus, evitandu-se astfel aparitia mirosurilor neplacute si a mustelor. Dupa o anumita perioada de stocare
si/sau transformare in compost, produsul este utilizat ca si ingasamant pe campuri. Vedeti si modulele B5 si C3.

Sectiune transversala
schematica Toaleta cu derivare a
urinei si deshidratare

Aerisire bazin de
stocare a
materiei fecale

Scurgere
acoperis

Rezervor urind

Fig. 4: Interiorul unei toalete Ecosan,
Toaletd (UDDT), amplasatd in interiorul unei
case din Bulgaria. Foto: Earth Forever

Fig. 3: Sectiune transversald a unei toalete uscate
cu separarea urinei si deshidratare (UDDT).
Sursd si design Stefan Deegener, TUUH

2.2. Modalitati de economisire a apei in gradina

Siin gradina putem economisi destul de simplu apa:

e Udati gradina dimineata devreme sau seara, pentru a reduce pierderea de apa prin evaporare; evitati sa
udati cand bate vantul.

« Intindeti un strat de mulci in jurul pomilor si plantelor pentru a mari gradul de retentie a apei in sol.
e  Folositi galeata si buretele la spalatul masinii in loc sa ldsati apa sa curga prin furtun.
o Verificati sa nu existe scurgeri la tevi, furtune, robinete sau cuplaje.

e  Functie de posibilitati, adunati apa de ploaie si stocati-o in rezervoare de apa de ploaie (cum vedeti in fig.
2), si folositi-o la udat sau la toaleta (mai multe informatii in modulul B7 referitor la apa pluviala).

= A

3. Exercitii si intrebari

e Intervievati cea mai varstnica persoana pe care o cunoasteti si scrieti o scurtda compunere despre cum
obisnuiau oamenii sa foloseasca apa in trecut.

e« Exemple de intrebari ce pot fi puse:

Numele persoanei intervievate si de unde o cunoasteti.
Cati ani are (anul de nastere)?

O publicatie a WECF 2014 51



Modulul C6

A locuit in mediu rural sau urban?

n cadrul gospoddriei sale a avut acces la apa curentd (retea)?

Care a fost modul de alimentare cu apa a familiei sale?

Cata apa obisnuiau sa foloseasca in cadrul gospodariei pentru uzul personal al familiei, cata pentru animale
si/sau la udatul gradinii?

Care folosinte au fost prioritare?

Obisnuiau sa colecteze apa de ploaie? Daca da, cum? Cat de des si in ce cantitati? La ce a fost folosita apa
de ploaie?

Care este cantitatea de apa pe care o colecteaza in prezent si la ce o folosesc?

Care ar fi recomandarea persoanei pentru tineri, cu privire la protectia si utilizarea apei?

Observati acasa:

Cata apa se foloseste pentru a spala toaleta (cand tragem apa) si pentru irigatii?

Cam catd apa este irosita daca lasam robinetul deschis in timp ce ne periem dintii?

Care activitati zilnice cosuma cea mai mare cantitate de apa?

Ce pot face oamenii pentru a reduce consumul?

Verificati daca va curg toaletele proprii: puneti un pic de colorant alimentar (de ex. suc de sfecld) in
rezervorul de apa al toaletei. Daca culoarea apare in vasul toaletei fara sa fi tras apa, la mai putin de 30
minute, aveti o scurgere care va trebui imediat reparatd. Majoritatea pieselor de schimb nu sunt scumpe si
sunt destul de usor de montat.

Cu ajutorul unui pluviometru masurati, sdptamanal sau lunar, cantitatea de precipitatii cazute.
Masurati cantitatea de apa ce curge la robinet in timp ce va spalati pe dinti sau la barbierit.

Cata apa curge la robinet intr-un minut? (Pastrati apa utilizatd pentru acest experiment pentru a o refolosi
n alta parte.)

Activitati WSSP

Culegeti urmatoarele informatii de la furnizorul de apa:

Cata apa (metri cubi) sunt livrati anual/lunar in reteaua de alimentare?
Cata apd este consumata si platita anual/lunar de consumator?

Care sunt pierderile de apa potabila de pe retea?

Intervievati un consumator cu privire la nevoia sa zilnica sau anuala de apa cu care se alimenteaza de
la retea si/sau din fantana/foraj.

Faceti un inventar/estimare a numarului de robinete sau a rezervoarelor de apa a toaletelor care
curg, din cadrul gospodariilor din comuna (prin interviuri si/sau observare).

Faceti o estimare a cantitatii anuale de precipitatii de pe teritoriul comunei.

Raportati nivelul de precipitatii/evaporare la consumul de apa din comuna.

Aflati daca furnizorul de apa sau experti locali detin informatii cu privire la balanta dintre consumul
de apa freatica si cantitatea de apa freatica regenerata.

4.
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Women in Europe for a Common Future asks

What is polluting your drinking water? Find the 8 differences!

Wat vervuilt jullie drinkwater? Vind de 8 verschillen!

Was verschmutzt Euer Trinkwasser? Findet die 8 Unterschiede!

Qu’est-ce qui contamine votre eau potable? Trouvez les 8 différences !

Yr1o 3arpasHAeT Bawy nutbesylo Boay? Haiam 8 otnnunn!

Lllo 3a6pyaxye Bawy nuTHY BoAy? 3Hanpan 8 BigmiHHOCTel!

Ce polueaza apa voastra? Gasiti cele 8 diferente!

KakBo 3ambpcaBa Bawarta nuteiiHa Boga? OTtkpunte 8-te pasnuku!

Caroline Schmidt, © WECE.

Caroline Schmidt, © WECF
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