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Wissen Schwangere und Kleinkinder: Schadstoffe vermeiden

Schwangere und Kinder schiitzen - Schadstoffe
vermeiden :

Johanna Hausmann Als Hebamme begleiten Sie werdende Miitter und Vater wahrend Schwanger-
schaft und Geburt und unterstiitzen sie mit Rat und Tat. Nicht selten sind Sie in dieser Zeit eine
der wichtigsten Vertrauenspersonen, deren Rat man gerne annimmt. Aufklarung tiber eine ge-
sunde Lebensweise versteht sich beinahe von selbst. In jlingster Zeit ist zunehmend die gesund-
heitliche Belastung durch Schadstoffe aus Alltagsprodukten in den Fokus gertiickt. Schwangere
und Babys gehdren hier zur besonders sensiblen Gruppe, die es zu schiitzen gilt. Bei der Frage,
wie Schwangere und junge Eltern ihrem un- und neugeborenen Baby einen gesunden Start ins
Leben mdglichst frei von gesundheitsgefahrdenden Schadstoffen aus Alltagsprodukten bereiten
kénnen, ergibt sich ein neues Terrain fiir Beratung. Hier wird |hre Unterstiitzung als Hebamme
dringend gebraucht.

Chemikalien konnen den
Hormonhaushalt storen
Wir wissen: Viele Produkte, die unseren All-
tag erleichtern, wie Reinigungsmittel, Kos- ¢
metikprodukte oder Lebensmittelverpa- |
ckungen, enthalten leider sehr hiufig Che-
mikalien, die nicht oder nur unzureichend |
auf ihre Gesundheits- und Umweltvertrig-
lichkeit getestet sind. Sie kénnen sich im
Kérper anreichern und neurotoxisch, krebs-
erregend, hormonverindernd, allergieausls- |
send, reprotoxisch und genverdndernd wir-
ken. Besonders sensibel sind Schwangere,
sowie Ungeborene, Siuglinge, Babys und |
Kleinkinder. Sie miissen geschiitzt werden.
Wir wissen auch: Gesetze schiitzen uns
nicht wirklich vor gesundheitsschidlichen
Chemikalien in Produkten. Viele sind bis zu
einem gewissen Grenzwert in der Produktion
zulissig. Unberiicksichtige bei dieser Bewer-
tung ist dabei die Summe der Vielzahl der
Substanzen, der wir tiglich ausgesetzt sind.
Unberiicksichtigt ist auch, dass fiir Schwan-
gere oder Ungeborene, Siuglinge und Kinder ‘
andere Grenzwerte gelten miissten als fiir
Erwachsene, und dass die Stoffe, die einzeln
bewertet werden, im Kontakt mit anderen
Stoffen eine andere beziehungsweise poten-
zierte Wirkung haben kénnen. (Ausfiihrli-
ches dazu finden Sie im Hebammenforum

12/13 ab S. 1140.)

Junge Eltern informieren
Information und Bewusstseinsbildung sind
bei jungen Eltern von grofier Bedeutung.

Als Hebamme kénnen Sie hier einen wich-
tigen Beitrag leisten. Oft geniigen einfache
Hinweise, um das Bewusstsein zu schirfen
und die Exposition zu reduzieren.

Julia Gandras
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Erleichternd ist, dass werdende Eltern alles
mdéglichst richtig machen wollen. Viele wer-
dende oder junge Eltern iiberdenken ihr bisher
gewohntes Konsumverhalten vor dem Hinter-
grund der Schwangerschaft oder der Geburt
eines Kindes. Sie wollen ihrem Kind ein ge-
borgenes, gesundes Nest schaffen. Sie treffen
also auf offene Ohren und aufviele Fragen, die
sich rund um das Thema »schadstofffrei Le-
ben« stellen. Viele Fragen der Eltern gleichen
sich. Fiir den Einstieg in Thre Beratungstitig-
keit zum Thema »Schwangere und Kinder
schiitzen — Schadstoffe vermeiden« hier ein
paar hiufig gestellte Fragen und Antworten.

Warum sollten sich Schwangere
schiitzen?

Ungeborene reagieren besonders sensibel auf
storende Umwelteinfliisse. In einer der sen-
sibelsten Phase der menschlichen Entwick-
lung geben werdende Miitter ihren Chemi-
kalien-Cocktail an das Ungeborene weiter,
zumal auch die Plazenta keinen undurchlis-
sigen Schutz vor Schadstoffen bietet.

Um dem heranwachsenden Leben im
Mutterleib eine sichere Umgebung bieten zu
kénnen, sind Schwangere gut beraten, ihre
Exposition gegeniiber Chemikalien, dort wo
es moglich ist, zu minimieren. Ob eine Sub-
stanz einen Einfluss auf die Entwicklung des
Babys haben wird oder nicht, hingt vom
Chemikalientyp sowie vom Zeitfenster und
bei manchen Typen auch von der Menge der
Exposition ab.

In Gesprichen mit Hebammen hat sich
gezeigt, dass es zwei Gruppen von Schwan-
geren und werdenden Eltern gibt: eine, die
sich schon mit dem Thema Schadstoffe und
gesunde Produkte beschiftigt hat und bereits
entsprechend informiert ist. Die andere
Gruppe ist mit dem Thema Schadstoffe, All-
tagsprodukte, deren Gefahr fiir die Gesund-
heit und Maglichkeiten der Vermeidung
noch nicht vertraut. Besonders Letztere soll-
te mit Informationen fiir das Thema sensibi-
lisiert werden. Fiir den Beginn reichen schon
einfache Hinweise. Hier eine kleine Auswah).

Erste Tipps fiir Schwangere

= Schwangere sollten Renovierungsarbeiten
nicht selbst vornehmen.

= Beim Einkauf nach Méglichkeit auf Oko-
Labels und Warnzeichen achten.

= Beim Hindler nachfragen, was in den Pro-
dukeen stecke.
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= Maoglichst organisch angebaute Lebens-
mittel essen.

= Farben, Spraydosen und Haarfarbe ver-
meiden; dies reduziert die Chemikalienex-
position.

= Besonders bei Kosmetik- und Kérperpfle-
geprodukte auf Inhaltsstoffe achten.

= Rauchen und Passivrauchen vermeiden.

Auch wihrend der Stillzeit sollten diese Tipps

beherzigt werden. Denn Schadstoffe reichern

sich auch in der Muttermilch an. Die positi-

ven Aspekte des Stillens sind jedoch héher zu

bewerten, weshalb Stillen empfohlen wird.

Warum Ungeborene, Sduglinge und
Kleinkinder besonders schiitzen?
Im Mutterleib finden alle grundlegenden
Entwicklungen des Menschen statt. In be-
stimmten sensiblen Zeitfenstern, zum Bei-
spiel bei der Genese der Organe, kénnen
Schadstoffe einen negativen Einfluss auf
diese Entwicklung haben. Daraus resultie-
rende mégliche gesundheitliche Beeintrich-
tigungen kénnen viel spiter im Lebenszyklus
zutage treten.

Kinder wiederum kommen mit ihrer Um-
welt besonders intensiv in Kontakt: Durch
die gréfere Hautoberfliche im Verhiltnis zu
ihrem Gewicht, ihr héheres Atemvolumen
und ihre erhshte Stoffwechselrate nehmen
sie mehr Schadstoffe auf. Thr Immun- und
Nervensystem ist noch in der Entwicklung
und Entgiftungsmechanismen sind nur ein-
geschrinkt funktionsfihig. Hinzu kommt,
dass die Babyhaut deutlich diinner ist als die
Haut der Erwachsenen und ihre Barriere-
funktion nicht voll entwickelt ist.

Kinder sind einer Vielzahl gefihrlicher
Chemikalien unterschiedlicher Quellen wie
Pflegeprodukten, Spielzeug, Bekleidung,
Lebensmitteln oder Mébeln ausgesetzt.
Auch kleinste Mengen an Schadstoffen kén-
nen die Entwicklung eines Kindes nach-
haltig beeintrichtigen — manchmal ein
Leben lang. Dies zeigen etwa steigende All-
ergieraten.

Bei der Produktauswahl sollten Miitter
und Viter deshalb besonders sorgsam sein.
Da fiir viele Produktgruppen keine Dekla-
rationspflicht besteht und gesundheitsschi-
digende Inhaltstoffe oft nicht einfach iden-
tifiziert werden kénnen, kénnen fiir Eltern
auch allgemeine Tipps hilfreich sein. Hier
eine Auswahl an einfachen Tipps, die die
Schadstoffbelastung erheblich reduzieren.

Tipps zur Schadstoffreduzierung bei Babys

und Kleinkindern

= Mit regelmifligem Liiften kann mehr als
die Hilfte aller Schadstoffe aus Innenriu-
men verbannt werden.

= Weniger ist mehr: Viele Dinge braucht

man schlicht und ergreifend nichr.

Kaufen mit allen Sinnen: Dinge, die sich

unangenehm anfiihlen oder riechen oder

nach kiinstlichen Duftstoffen duften

(Spielzeug, Kleidung, Teppiche, Bettwa-

sche etc.) im Regal lassen.

= Reste von Essen im Kiihlschrank am bes-
ten in einem Glas- oder Porzellangefif§
aufbewahren. Als Deckel kann ein Teller
dienen. So vermeidet man Schadstoffe, die
aus Kunststoffbehiltern oder Klarsichtfo-
lie austreten kénnen.

= Die App »giftfrei einkaufen« hilft beim
schadstofffreien Einkauf.

i

Wickel- & Wérme-
produkte mit
Naturfiillstoffen

= GRUN
PECHTQ

Fir Mikrowelle
oder Backofen!

Warme-Kuscheltiere
fiir Babys

L

... mit erwérmbarem Rapskissen
und waschbarem Bezug!

Brust- & BauchWIckel Gr.1

Fiir Babys von
1-12 Monaten

GRONSPECHT
Test 113

www.kidsgo.de

... Inkl. Traubenkern-Kissen und Wirkstofftasche!

Informationen zur exklusiven
Musteraktion fiir Hebammen unter

www.gruenspecht.de
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- Sich vor dem Kauf informieren, zum Bei-
spiel bei www.nestbau.info, den Zeitschrif-
ten OKO-TEST und Stiftung Warentest.

~ Bei Wickelauflagen aus Kunststoff un-
bedingt eine ohne Weichmacher oder
PVC-Anteil kaufen — zur Sicherheit immer
ein Handtuch unterlegen.

= Neue Babykleidung vor dem ersten Anzie-
hen mindestens einmal waschen.

~ Neue Mébel, Matratzen, Teppiche fiir’s
Kinderzimmer rechtzeitig auspacken und
im Freien ausliiften.

gen
im Dschungel des An S

Die Wahl einer gesundheitsvertriglichen Ba-
bypflege ist eine Herausforderung. Viele Ba-
bypflegeprodukte enthalten Inhaltsstoffe, die
eine irritierende oder allergieauslésende Wir-
kung haben und im Verdacht stehen, auf den
Hormonhaushalt der Kinder zu wirken oder
sogar krebserregend zu sein. Ein lingerer
Kontakt mit gesundheitsgefihrdenden Sub-
stanzen beispielsweise beim Baden oder
durch Eincremen begiinstigt deren Eindrin-
gen in den Kérper. Zwar werden die meisten
Bestandteile der Kosmetika mit Fachbezeich-
nungen (INCI-Nomenklatur) auf der Verpa-
ckung genannt, doch fiir Eltern sind milde,
gut vertrigliche Produkte nicht auf Anhieb
erkennbar, weil die Deklaration hiufig nur
schwer verstindlich ist.

Schiddigende Inhaltsstoffe in
Babypflegeprodukte

Diese schidigenden Inhaltsstoffe in Ba-
bypflegeprodukte sollten Eltern meiden:
Parabene (zum Beispiel Methylparaben, Bu-
tylparaben), Phenoxyethanol , Formaldehyd
und Formaldehydabspalter (zum Beispiel
Benzylhemiformal, 2-Bromo-2-Nitropropa-
ne- 1,3-Diol, 5-Bromo-5-Nitro-1, 3-Dioxa-
ne, Diazolidinyl Urea, Imidazolidinyl Urea,
Quaternium-15, DMDM Hydantoin), Nat-
riumlaurylsulfat (Sodium Lauryl Sulfate
SLS); Lichtschurtzfilter: Benzophenone-3
(oxybenzone), 4-Methylbenzyliden camphor
(4-MBC), 3-Benzyliden camphor (3 BC),
Octylmethoxycinnamate (OMC), Octyl-
Dimethyl-Para-Amino-Benzoic-Acid PABA
(OD-PABA), Nano-Partikel (wie nano-Tita-
nium dioxide, nano-Zink oxide), Phthalate
(Weichmacher), Duftstoffe, Moschusverbin-
dungen (Parfum, Duft), Mineraléle (Paraffi-

num liquidum, Wachs), Triclosan.
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All diese Ingredenzien miissen auf den Eti-
ketten der Produkte deklariert sein. Zum
Entziffern kann es hilfreich sein, eine Lupe
in der Finkaufstasche zu haben. Manche
Drogeriemirkte haben ihre Einkaufswagen
bereits mit Lupen ausgestattet.

Die folgenden generellen Tipps fiir den
Umgang mit Babypflegeprodukte knnen
Sie Eltern mitgeben.

Umgang mit Babypflegeprodukten

= Weniger ist mehr! Benutzen Sie Babypfle-

geprodukte nur, wenn unbedingt nétig.

~ Ein bis maximal zwei Bider pro Woche fiir

fiinf Minuten reichen aus. Seife ist selten
notwendig, meist reicht warmes Wasser
beziehungsweise ein feuchter Waschlappen
zur Reinigung; wenn iiberhaupt, verwen-
den Sie Badezusitze sparsam. Alternative:
Statt Badezusitze einfach etwas Pflanzensl
oder Sahne ins Badewasser geben. Baby-
haare kénnen beim Baden mitgewaschen
werden, Babyshampoos sind iiberfliissig.

-~ Hinde weg von Produkten mit Nanopar-
tikeln. Die Risiken fiir Gesundheit und
Umwelt sind noch ungeklirt. Achten Sie
dabei auf den Hinweis »nano« auf der Ver-
packung.

- Vermeiden Sie Produkte mit Duftstoffen.
Diese kénnen Allergien auslésen. Allergie-
auslésende Duftstoffe erkennen Sie an fol-
genden Bezeichnungen: Anise Alcohol,
Amyl Cinnamal, Amylcinnamyl Alcohol,
Benzyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Benzyl
Cinnamate, Benzyl Salicylate, Butylphenyl
Methylpropional, Cinnamal, Cinnamyl
Alcohol, Citral, Citronellol, Coumarin,
Eugenol, Evernia Furfuracea Extract, Ever-
nia Prunastri Extract, Farnesol, Geraniol,
Hexyl Cinnamal, Hydroxycitronellal, Lina-
lool, Isoeugenol, Hydroxyisohexyl-3-Cyclo-
hexene Carboxaldehyd, alpha-Isomethyl
Tonone, d-Limonene, Methyl-2-Octynoate.

= Verzichten Sie auf »antibakterielle« Pro-
dukee wie Feuchttiicher, Reinigungsmittel,
Waschzusitze. Sie storen die natiirliche
Abwehrreaktion der Haut und kénnen zu
Resistenzbildung bei Bakterien fiihren.

- Verwenden Sie keinen Babypuder. Erkann
beim Einatmen lebensbedrohlich sein.

= Insektenschutzmittel sollten Sie von Ihrem

Kind fernhalten. Und wenn die Miicken-
plage doch einmal zu grofl wird, tragen Sie
die abwehrenden Mittel nie auf die Haut
des Kindes, sondern hochstens auf die

Kleidung auf.

i

]

Unter der Lupe: Feuchttiicher
Zugegeben: Sie sind praktisch, jedoch weit-
gehend unnétig und sie verursachen Abfall.
Nach Oko-Test waren 18 von 19 getesteten
Feuchttiichern zwar als gut bewertet (Jahr-
buch Kleinkinder 2010), leider enthalten die
meisten jedoch Duftstoffe. Eltern sollte da-
her vom stindigen Gebrauch abgeraten wer-
den. Fiir Reisen sind sie geeignet, nicht aber
fiir die tigliche Reinigung. Mein Tipp: Was-
ser und Waschlappen oder Tiicher mit Pflan-
zendl sind schonender. Wenn man nicht auf
Feuchttiicher verzichten méchte, dann un-
bedingt auf »parfiimfreie« Produkte achten

ohne Phenoxyethanol und Parabene.

Informieren Sie Eltern im Sinne der Ge-
sundheit der Kinder iiber die Vermeidung
von Schadstoffen. Nutzen Sie die Chance, als
Hebamme so nahe an den Eltern zu sein, in
einer Phase, in der sie bereit sind, Gewohn-
heiten zu indern. Informationén gibt es zum
Kaufvieler Produktgruppen. Nichtalle kén-
nen hier genannt werden. Weitere Informa-
tionen finden Sie bei www.nestbau.info und

iiber die App »giftfrei einkaufenc.

Wenn Sie sich auf dem Gebiet »Schwangere und Kinder
schiitzen — Schadstoffe vermeiden« fit machen wollen:
WECF — Projekt Nestbau bietet nach Vereinbarung Fort-
bildungen zum Thema an. Kontakt: info@nestbau.info

Johanna Hausmann, ist freie Autorin. Sie ist

bei WECF Deutschland fiir Presse- und Offentlichkeits-
arbeit verantwortlich und koordiniert Projekte im
Bereich Chemikalien und Gesundheit.

WECF (Women in Europe for a Common Future)

ist ein Netzwerk von mehr als 150 Umwelt-, Gesund-
heits- und Frauenorganisationen aus iiber 50 Léiindern
und offizieller Partner des UN-Umweltprogramms
UNER. Kontakt: johanna.hausmann@uwecf-eu,
www.wecf-eu

Hausmann J: Schwangere und Kinder schiitzen - Schad-
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Schadstoffe vermeiden

Spielzeug

Kurz nach der Geburt spielt Spielzeug noch

keine grofie Rolle im Leben des Sauglings.

Gekauft und geschenkt wird es trotzdem

gerne. Fiir Spielzeug gibt es keine Deklarati-

onspflicht der Inhaltsstoffe. Die Europdische

Spielzeugrichtlinie regelt, was in Spielzeug

sein darf; sie schiitzt aber leider nicht wirk-

lich vor allen Schadstoffen. Deshalb: Weniger
ist mehr! Kaufen Sie weniger Spielzeug, da-
fir mehr Qualitat.

- Kaufen Sie kein Spielzeug, das chemisch
oder parfiimiert riecht oder sich unange-
nehm anfiihlt.

- Packen Sie neues Spielzeug aus und las-
sen Sie es im Freien ausdinsten.

= Achten Sie darauf, dass sich keine Teile ab-
losen und verschluckt werden kénnen.

= Achtung: Die CE-Kennzeichnung richtet
sich an die Behdrden. Sie ist lediglich eine
verpflichtende »Selbsterkldrung des Her-
stellers«, dass er die Bestimmungen der
EU einhalt. Fir Eltern ist das Zeichen wert-
los. Achten Sie stattdessen auf unabhéan- .
gige Zeichen wie das GS-Zeichen. Diese
unabhéangigen Stellen priifen die Spielwa-
ren und iiberwachen auch deren Produk-
tion.

= Empfehlenswert ist das Label »spielgut;
ein unabhangiger Verein zeichnet schad-
stofffreies, wert- und sinnvolles Spielzeug
aus.

- Informieren Sie sich bei Oko-Test und
Stiftung Warentest.

Kuscheltiere

Kuscheltiere sind hdufig das erste Spielzeug

im Leben eines Kindes und oft ganz nah an

deren Kérper. Zu Kuscheltieren zéhlen Ted-

dybaren, Plisch- und Stofftiere. Gerade lang-
haarige Tiere und solche mit synthetischem

Fell kénnen Allergene und geféhrliche bro-

mierte Flammschutzmittel zum Schutz vor

schneller Entziindlichkeit enthalten. Auch
konnen Fasern verschluckt werden. Bei ei-
nem Test von Stiftung Wartenest 11/2010 wa-
ren von 15 Kuscheltieren 13 stark bis sehr
stark belastet.

- Bevorzugen Sie Produkte von Natur-
Textilfirmen und achten Sie auf das Oko-
Tex-100-Siegel.

- Waschen Sie das Produkt vor der Verwen-
dung.

- Vermeiden Sie iberfliissige Kuscheltiere,
wie Werbegeschenke oder Dekoartikel.

- Achten Sie besonders darauf, welches Ku-
scheltier im Bett des Babys landet; auch
im Hinblick auf Erstickungsgefahr und sich
losende Teile.

Reinigungsmittel

Reinigungsmittel enthalten hdufig Chemika-

lien, die fiir Gesundheit und Umwelt schad-

lich sind. Diese kénnen krebserregend und
atzend sein, Haut und Atemwege reizen so-
wie Allergien ausldsen. Beim Mischen be-
stimmter Putzmittel kdnnen sogar lebens-
gefdhrliche Gase entstehen.

Kinder kommen indirekt in Kontakt mit
Reinigungsmitteln, wenn sie gereinigte FL&a-
chen beriihren, dariiber krabbeln, die Diinste
einatmen, Dinge in den Mund stecken oder
gewaschene Kleidung tragen.

Grundsatzlich gilt: Reinigungsmittel sollen
phosphat- und ldsungsmittelfrei sein, ohne
desinfizierende oder bleichende Stoffe und
moglichst auch konservierungs- und duft-
stofffrei. Wenige, aber vielfdltig einsetzbare
milde Mittel reichen aus.

Das Umweltbundesamt rat: »Mit einem
Allzweckreiniger, einem Handspilmittel,
einer Scheuermilch und einem Reiniger auf
Basis von Zitronensaure kann man den ge-
samten Haushalt reinigen«.
= Mittel mit Aufschriften wie »desinfizierend«

oder »antibakteriell« kdnnen gesundheits-

schadigend sein und sind unnatig.

- Nur gespartes Reinigungsmittel ist wirk-
lich umweltfreundlich! Dosieren Sie be-
sonders bei Konzentraten richtig!

= Hande weg von Nano-Putzmitteln. Die
Risiken fiir Gesundheit und Umwelt sind
noch nicht geklart.

- Gehen Sie auf Nummer sicher: Vergiftun-
gen vermeiden! Reinigungsmittel auBer-
halb von Kinderreichweite aufbewahren
und nie in andere Flaschen umfiillen.

Renovieren und Einrichten
Wenn sich Familienzuwachs ankiindigt, wird
héufig renoviert oder ein Kinderzimmer neu
eingerichtet. Ein sorgsames Vorgehen und
eine gut informierte Auswahl beim Kauf hilft
unndtige Schadstoffe, die tiber Renovie-
rungs- und Einrichtungsartikel in die Woh-
nung gelangen kdnnen, zu vermeiden.

Nicht selten ist die Schadstoffbelastung in
Innenrdumen doppelt so hoch wie drauBen
und kann gesundheitliche Probleme ausldsen.

Kopiervorlage Hebammenforum 2014 www.hebammenverband.de

Die haufigsten Ursachen hierfiir sind fliichtige
organische Verbindungen (VOCs), Formalde-
hyd aus Produkten, aber auch Hausstaubmil-
ben, Schimmel, Tabakrauch und Radon.

- Ganz wichtig: Sowohl wéhrend der Reno-
vierungsarbeiten als auch im Alltag regel-
mafig Liften! Das reduziert den Schad-
stoffgehalt in Innenrdumen wesentlich.

= Schlieflen Sie Renovierungs- und Einrich-
tungsarbeiten mindestens drei Monate vor
der Geburt ab. So kann die Wohnung noch
ausluften. i

- Wenn Sie schwanger sind, lassen Sie an-
dere renovieren.

= Priifen Sie beim Kauf von Produkten Eti-
ketten auf Inhaltsstoffe und Warnhinweise
und fragen Sie das Fachpersonal.

- Verwenden Sie Produkte mit Umweltsie-
geln aus unabhangigen Tests wie die Euro-
blume, den Blauen Engel, den Nordischen
Schwan oder das FSC-Zertifikat.

- Dekorieren Sie sparsam und kaufen Sie
Mébel mit glatten Oberflachen, um die An-
sammlung von Staub und sché&dlichen
Stoffen zu vermeiden.

- Nehmen Sie Produkte aus den Verpackungs-
materialien und lassen diese ein paar Wo-
chen ausliiften. Wenn maglich, waschen Sie
alle Textilien - einschlieBlich Kuscheltiere -
ein paar Mal vor dem Gebrauch. Das redu-
ziert schddliche Substanzen.

- Kraftig Liften! Wahrend und nach dem Ein-

satz von Farben oder Klebstoffen sowie beim

Aufbau von Mébeln fir mehrere Stunden
liften. Ansonsten gentigt es zwei- bis drei-
mal am Tag fiir rund 15 Minuten zu luften.

Mehr Informationen zur Schadstoffvermeidung
bei verschiedenen Produktgruppen finden Sie in
den WECF Ratgeber »Kinder schiitzen - Schad-
stoffe vermeiden« nestbau.info/publikationen/.
Diese gibt es zu den Themen: Babypflege,
Spielzeug, Reinigungsmittel, Renovieren und
Heimwerken, Kérperpflegeprodukte, Textilien
(ab Friihjahr 2014) und zu hormonell wirksa-
men Stoffen (EDCs].

Auch das Internetportal nestbau.info und die
App »giftfrei einkaufen« bieten viele Informa-
tionen zu einer schadstofffreien Umwelt und
mehr Gesundheit fiir Schwangere und Kinder.

Johanna Hausmann,
Johanna.hausmann@uwecf en, www.wecf-en
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