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CHILDPROOF: verontruste ouders vragen
om schone lucht voor hun kinderen
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en frisse neus halen is ook in

Vlaanderen niet altijd zo gezond als
je zou denken, want het is niet zo goed
gesteld met onze luchtkwaliteit. Zeker
als het gaat om fijnstof (PM) en stikstof-
dioxide (NO,). Vooral kinderen in de
stad zijn daar extra gevoelig voor, want
zij reageren anders dan volwassenen op
luchtvervuiling. Een kind is geen kleine
volwassene, want lichamelijk nog volop
in ontwikkeling. Zo ademen kinderen
per kilogram lichaamsgewicht 50 procent
meer lucht(vervuiling) in, en ook hun
natuurlijke weerstand tegen agressieve
stoffen is nog niet optimaal. Bovendien
spelen en sporten kinderen vaker buiten
in vergelijking met volwassenen, waarbij
ze meer vervuilde lucht inademen.

WHO wil strengere normen

Kinderen moeten dus extra beschermd
worden, maar dat is nog niet vertaald
in het beleid. De WGO heeft in een
recent rapport aandacht gevraagd voor
de ernst van de luchtvervuiling in West-
Europa (De Bond, 22 februari). Tijdens
het Europees Jaar van de Lucht zal het
Europees Milieuagentschap het huidige
luchtbeleid herzien. Ook de WGO is
haar huidige richtnormen die strenger
zijn dan die van de Europese Unie, aan
het herbekijken. In een voorlopig rapport

Elk kind heeft het recht om veilig en gezond geboren te worden en op te groeien. Met
die visie hebben de Gezinsbond en het Onderzoekscentrum- en Informatiecentrum van
de Verbruikersorganisaties (OIVO) het informele netwerk CHILDPROOF opgericht. Zo
komen middenveldorganisaties en wetenschappers bijeen om milieu en gezondheids-
thema’s te bespreken, steeds vanuit het oogpunt van het kind. De Europese Commissie
heeft 2013 als het ‘Jaar van de Lucht’ uitgeroepen. Meteen is dat een extra reden voor
CHILDPROOF om de aandacht te vestigen op de gezondheidseffecten van luchtvervui-
ling op kinderen. Volgens de Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) sterven er in Europa
jaarlijks ruim 400.000 mensen voortijdig door luchtvervuiling en dat is onaanvaardbaar.

beveelt de WGO, na nieuw gevonden
effecten op de gezondheid, de Unie aan
om de normen voor ultrafijnstof (PM, )
aanzienlijk te verstrengen. De huidige
EU-limiet is tweemaal zo hoog als wat de
WGO aanbeveelt. De regels moeten dus
strenger om onze gezondheid en die van
onze kinderen te beschermen.

Duidelijke vraag aan
beleidsmakers

De vraag van CHILDPROOF aan de
beleidsmakers die meewerken aan de
herziening van de Europese luchtkwali-
teitsnormen, is heel duidelijk: (1) kinde-
ren en andere kwetsbare groepen, zoals
zieken en ouderen, moeten gedefinieerd
worden als voornaamste doelgroep in de
herziening van het Europees luchtbeleid
en (2) de luchtkwaliteitsnormen moeten
ambitieus genoeg zijn zodat kinderen en
andere kwetsbare groepen lucht kunnen
inademen die onschadelijk is voor hun
gezondheid.
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Naast de Gezinsbond en het OIVO heb-
ben ook andere organisaties en deskun-
digen dit standpunt mee onderschreven:
Bond Beter Leefmilieu, hetVIGeZ (Vlaams
Instituut voor Gezondheidspromotie en
Ziektepreventie), de Vlaamse Astma- en
Allergiekoepel, de Vlaamse Vereniging
voor Respiratoire Gezondheidszorg
en Tuberculosebestrijding en WECF
(Women in Europe for a Common Future)
en de professoren Greet Schoeters en
Ben Nemery. Een standpunt met een
breed draagvlak dat bovendien open-
staat voor nog organisaties en weten-
schappers die ook de noodzaak van
gezondere lucht voor kinderen belang-
rijk vinden.

Tijdens een debat over de herziening
van het Europese luchtbeleid stelde het
hoofd van het EEA, professor Jacqueline
McGlade, dat mensen ziek worden of
vroegtijdig sterven door luchtvervuiling
en kwetsbare groepen daarbij het groot-
ste risico lopen. Dat zou een van de be-

Ben je bezorgd over de impact van het milieu op onze gezondheid? Deel deze
bezorgdheid met ons en denk mee na over manieren om te werken aan een gezon-
dere omgeving. Meld je aan om op zaterdag 25 mei mee te discussiéren in onze
gespreksgroep via studiedienst@gezinsbond.be of tel. 02-507.88.77.

langrijkste aandachtpunten moeten zijn
bij de herziening van de richtwaarden,
volgens McGlade.

Kindnorm in luchtbeleid

De Gezinsbond heeft met de kindnorm
al langer de aandacht gevestigd op de
noodzaak voor een betere leefomgeving
voor kinderen door te pleiten voor het
kind als de norm in beleid. Als het gaat
om schone lucht, is het nodig dat de
Europese normen de richtlijnen van de
WGO gaan volgen. Maar ook structuur-
plannen kunnen verzekeren dat scho-
len, speeltuinen, sportvelden en andere
plaatsen waar kinderen veel tijd door-
brengen, niet naast zones met zwaar
verkeer liggen.

CHILDPROOF streeft naar een gezon-
dere samenleving waar ouders zich geen
zorgen hoeven te maken over de ge-
zondheid van hun kinderen. Een kind
heeft het recht om geboren te worden en
op te groeien in een gezonde omgeving.
Wij kunnen daar wat aan doen!

= Het standpunt ‘CHILDPROOF position
on EU air quality policy: Worried parents
demand clean air for their children’ is te
verkrijgen via studiedienst@gezinsbond.be.

Een moedig traject in kralen

De Kanjerketting is een snoer van kleu-
rige kralen die bijeengespaard wor-
den door kinderen die behandeld worden
voor kanker of die een stamceltrans-
plantatie ondergaan. Voor elke doorstane
ingreep of gebeurtenis krijgt het kind
een bijhorende kraal om toe te voegen
aan zijn snoer. Er zijn kralen voor prik-
ken, chemotherapie, ziekenhuisopname,
haarverlies, een goede of rotslechte dag,
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een verjaardag... Op die manier spaart
een kind niet alleen kleine beloninkjes bij
elkaar die het soms makkelijker maken
om vervelende of zware momenten door
te komen, stilaan rijgt het ook een eigen
ervaringsketting aan elkaar. Die maakt
letterlijk zichtbaar wat voor een kind vaak
zo ongrijpbaar is. Via de Kanjerketting
kan het kind gemakkelijker zijn verhaal
vertellen aan familie en vrienden. Ouders

kunnen de ketting ook gebruiken om
hun zoon of dochter uitleg te geven over
de behandeling of voor te bereiden op
een volgende. Zo helpt de Kanjerketting
kinderen om hun ziekte en behandeling
beter te begrijpen en te verwerken.

De Kanjerketting werd bedacht door
de Nederlandse Vereniging Ouders,
Kinderen en Kanker. In Belgié wordt de
Kanjerketting gebruikt in ziekenhuizen

in Brussel, Antwerpen, Gent en Leuven.
Ondertussen werken ook Duitsland,
Oostenrijk, Schotland en Zweden met
het initiatief.

= Meer informatie over de Kanjerketting
vind je op www.kinderkankerfonds.be of
www.kanjerketting.nl.

K.V.

19/03/2013 11:03:40



