Kiisi julgelt!

Uldised néuanded

Ohtlikud kemikaalid
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Nukud

Plastmassist, pliiiisist ja taitematerjalist
nukkudes ning nende riietes ja ehetes
voib sisalduda iipris suur kogus ohtlikke
kemikaale voi elektroonikaosi.

Naiteks Saksamaal labiviidud keskkonna-
ohutuse testi Okotest 12/07 andmetel ei
vastanud 80% nukkudest ohutus-
standarditele ning 2009. aasta lopul
avastas iiks Prantsuse tarbijainstituut
pooltes testitud
nukkudes ohtlikke
ftalaate ja asovarve.
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© Vildi tillukeste
nukkude ostmist,
sest need on sageli moeldud
vaid kaunistusteks ega peagi vastama
koikidele ohutusnéuetele!

® Eelista 6komiirgistustega
kaltsunukke voi looduslikust
materjalist nukke!

® Pese tiitematerjaliga nukke
enne kasutamist!

Nouanded

Otsi poest
looduslike

voi orgaaniliste
tootjate ning
OkoTex100 ja
teisi 6komdrgiseid
kandvaid tooteid!

Pese ja tuuluta

mdnguasju enne kasutamist!

Viildi tasuta jagatavaid, kinke- voi
pisiminguasju, sest need on sageli
méeldud vaid kaunistusteks ega peagi
vastama koikidele ohutusnouetele!

Kaisumanguasjad

Kaisukarudes, pliiiisist ja taitemater-

jaliga — eriti just pika voi siinteetilise
karvkattega — manguasjades on sageli
hulga allergeene, ohtlikke poliibromeeritud
tuleohtlikkuse vahendajaid ja kiude, mida
laps véib kogemata alla neelata.

Tutvu kindlasti ka tarbijaajakirjas:
www.ethicalconsumer.org/FreeBuyersGuide/
babychild/toyssoft.aspx avaldatud
,Parimate ostude” (,Best Buys”)
hinnangutegal

Puidust manguasjad

Puidust manguasjade tohutus valikus

on koike - puslesid, ehitusklotse, nukumaju
ja palju muudki. Kui varvimata taispuidust
lelud on reeglina taiesti ohutud, voivad
moned puust manguasjad olla siiski lapsele
ohtlikud — eeskatt liimitud osadega
manguasjad, mis sisaldavad suure

toendosusega mond miirgist formaldehiiiidi.

Samuti tasuks valtida lakitud voi varvitud
tooteid, mis voivad sisaldada pliid ja teisi
raskemetalle. Nii nditeks ei labinud iikski
puidust pusle Saksamaal 2008. aastal
Isbiviidud Okotesti.
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Osta tiispuidust méinguasju,

millel on voimalikult vihe liimitud osi!
Eelista lakkimata voi virvimata
ning mittetoksilise ja naturaalse
viimistlusega mdnguasju

Eelista sddstva metsanduse puidust
toodetud FSC véi PEFC miirgisega
mdnguasju!
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Eelista looduslikust kummist
mdnguasju!

Eelista ,,PVC-vaba“ véi
»ftalaadi-vaba“
mudrgistusega tooteid!

Vildi tooteid, mis lohnavad
tugevalt kemikaali jirgi!

Plastmass

Laste seas iilipopulaarsetes pehmetes

voi taispuhutavates manguasjades
(pallid, kummist lelud, vannimanguasjad)
voib sisalduda mitmeid lapse hormoon-
siisteemi kahjustavaid kemikaale
(ftalaadid, bisfemool-A jm.).

Seevastu kdvad plastmassist manguasjad
on marksa ohutumad, ometi voivad
nemadki kanda endas raskemetallide ja
teiste ohtlike ainete jadke.

Kunstimaterjalid
ja kosmeetika

Koikvaimalikes kriitides, pliiatsites, varvides,
plastiliinis, ndpu- ja ndovarvides ning
kosmeetikakomplektides vaib sisalduda
erinevaid ohtlikke aineid: parabeene,
baariumi, pliid, formaldehiiiide ja ftalaate.
Nii nditeks leiti 2009. aastal Kanadas laste
néaovarvidest selliseid tervistkahjustavaid
aineid nagu plii, arseen ja elavhdbe.
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Viildi lohnastatud ménguasju,
mis voivad tekitada piisivaid
Iohnaaineallergiaid!

Eelista toidu- voi taimevirvidega
ja sdilitusaineteta tooteid!

N

Tutvu Greenpeace’i koostatud
elektroonikaettevotete toksiliste
ainete kasutamise hinnangutega
www.greenpeace.org/electronics!
Ara osta viiikelapsele
elektroonilisi ja patareidega
todtavaid ménguasju!

Laialt levinud elektroonikatoodete
(méngukonsoolid, mobiiltelefonid,
elektriautod, rongid arvutid jms.)

puhul on kdige ohtlikumad just neis
sisalduvad poliibromeeritud tuleohtlikkuse
vahendajad. Samuti kujutavad suurt

ohtu ka lekkivad patareid, mis

sisaldavad pliid, elavhobedat ja teisi
ohtlikke kemikaale.

Kaitse lapsi -
valdi ohtlikke kemikaale!

Milles on probleem?

Vaatamata sellele, et just manguasjadel
on Euroopa Liidus koige korgem turult
tagasivotmise tase, leidub neis siiski hulga
laste tervisele ohtlikke siinteetilisi aineid,
milledest ohtlikumad leiad tabelist. Need
ained kahjustavad hormoonsiisteemi,
pohjustavad vahki ja allergiaid ning teisi
negatiivseid tervisemojusid. Roomustab
aga see, et soltumatud testid on kinnitanud
voimalust asendada ohtlikud kemikaalid
marksa ohutumate alternatiividega.

Miks on just lapsed ohus?

Lapsed on oma kasvuajal palju vastuvét-
likumad toksilistele kemikaalidele — nad
hingavad rohkem dhku, sodvad rohkem ja
joovad vett oma kaalu kohta rohkem kui
taiskasvanud. Nii satub nende organismi eri
allikatest iga paev suhtarvuna hulga roh-
kem ohtlikke kemikaale kui taiskasvanul.
Parinegu need siis kehahooldustoodetest,
mooblist, tolmust véi sisedhust — arenevale
organismile ja selle siisteemidele voivad
isegi iilivaikesed kahjulike kemikaalide
kogused pikaajalisi ja koguni eluaegseid
kahjustusi pohjustada. Seda kinnitavad
rohked uuringud — kokkupuudet ohtlike
ainetega voib otseselt seostada laste vahi-
ja krooniliste haiguste kasvuga.

Lisainformatsiooni saamiseks
kiilastage palun meie kodulehti
www.nesting.bef.ee ja
www.wecf.eu




