N&m méc c6 hai dén strc khde nhw thé nao?

Khi trong nha &m thap va c6 nAm méc cé thé xuét
hién cac van dé strc khde sau day:
® Nhirng bénh théng thwong:
Két mac, cd hong va miii bi ngtra, ho, mét mai, dé
nhiém khuan, cdm giac kiét strc, dau dau
* Cac triéu chirng di (rng:
Hé&t hoi, s6 mii, ho, méat dé, ndi may day, hen
suyén di rng, phat ban ho&c dau da day-ruét

WIE GESUNDHEITSSCHADLICH
SIND SCHIMMELPILZE?

Bei Feuchte und Schimmelbefall in der Wohnung kann es zu
folgenden gesundheitlichen Problemen kommen:

* Alilgemeine Beschwerden:
Bindehaut-, Hals- und Nasenreizungen, Husten, Mudigkeit,
Infektionsanfalligkeit, Erschopfungszustande, Kopfschmerzen

* Allergische Symptome:
Niesen, Schnupfen, Husten, gerdtete Augen, Nesselfieber,
allergisches Asthma, Hautausschlage oder Magen-Darm-
Beschwerden

N{a’JO9M MMM

NHONG THONG TIN THEM
WEITERFUHRENDE INFOS, LINKS

Nhirng trang thong tin chung
Aligemeine Infoseiten

Cuc mai truong lien bang / Umweltbundesamt
www.umweltbundesamt.de/gesundheit/
innenraumhygiene/schimmel.htm

Nguwoi cb van “ Hay ciru tro! Trong nha ¢6 ndm méc”

Ratgeber ,Hilfe! Schimmel im Haus*
www.umweltbundesamt.de/uba-info-medien/mysql_medien.php?anfrage
=Kennummer&Suchwort=2227

Mang lwéi tw van vé nAm mbc BW

Netzwerk Schimmelberatung BW

www.schimmelpilz.de www.schimmel-schimmelpilze.de

Téi tim Tw van luat cho ngudi thué nha & dau?

Wo finde ich Rechtsberatung fiir Mieter?

www.mieterbund.de www.verbraucherzentrale.de
www.gesundheitsamt-berlin.de

V& nguyén tic, néu c6 nAm méc trong nha thi tién thué nha co thé dwoc
giam. / Eine Mietreduzierung ist bei Schimmelpilzbefall in der Regel mdglich.
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NAM MOC
NH(’NG LOI KHUYEN CHO
VIEC NGUA PHONG VA XU Li

SCHIMMELPILZE

TIPPS ZUM VORBEUGEN
UND BEHANDELN

NAM MOC LA Gi?

N&m méc la tén chung cho cac loai ndm tao ra nhirng
soi ndm déc trng va cac bao tir. Cac bao tir vo
cling nhd nay rat nhe va duoc phat tan trong khong
khi. Chuing I& mot phan tw nhién trong méi trudng
clia chiing ta va do d6 cé & khap moi noi trong khéng
khi. Ngwoi ta da chirng minh dwgc ngay ca & trong
phong, nhitng chd bi &m thap di kém theo ndm méc
c6 thé gay tac hai dén stic khoe.

KHI NAO XUAT HIEN NAM MOC?

N&m méc xuét hién khi d6 &m trong nha qua cao.
Nhiét d6 thap tao diéu kién cho sw phat trién ctia
nadm méc, bdi khong khi lanh tiép nhan d6 &m it hon
la khéng khi néng.

LAM THE NAO BE NHAN BIET BUOC NAM MOC?
Hinh dang & Mau sac: nhirng mang mau xanh luc,
xanh lam, xam-den dén trdng hay vang — dé dén nau
trén bé mat twong hodc d6 gb.

Mui: thworng 1a cé mui &m mébc

WAS SIND SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze ist ein Sammelbegriff fir Pilze, die typische
Pilzfaden und Sporen ausbilden. Diese mikroskopisch kleinen
Sporen sind sehr leicht und verteilen sich in der Luft. Sie sind
ein nattirlicher Teil unserer Umwelt und kommen daher tberall
in der Luft vor. Im Innenraum kdnnen aber Feuchtigkeitsscha-
den mit Schimmelbefall nachweislich zu gesundheitlichen
Problemen fiihren.

WANN ENTSTEHEN SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze entstehen bei zu hoher Feuchtigkeit in Wohn-
raumen. Niedrige Temperaturen begiinstigen das Schimmel-
wachstum zusatzlich, weil kalte Luft weniger Feuchtigkeit
aufnimmt als warme Luft.

WIE ERKENNE ICH SCHIMMELPILZE?

Form & Farbe: grlinliche, blauliche, grau-schwarze bis weille
oder gelblich-rétliche bis braune Flecken auf Oberflachen von
Wénden oder Mébeln.
Geruch: haufig muffig




LOI KHUYEN PHONG NGUA

+ D6 &m trong mua hé khéng qua 65% va vao mua dong
khéng qua 55% (modt déng hd do d6 Am hodc &m ké gitip ban
kiém tra do am)

+ Khong mé nghiéng ctra hodc théng khi lau (vi nhw vay twong
nha sé bj lanh)

+ Hang ngay mé toang ctra sé tlr 2 dén 3 1an, mdi lan tir 5 dén
10 phat (,Téng khi ra“) hodc tét hon niva 1a dung ctra s déi

dién dé Iwu thong khi (,D6i thong*); néu cé thé dwoc thi mé ca
ctra ra vao (,Gi6 lua“) dé théng thoang

+ Khi ngadm minh, tdm réra, phoi quan 4o va trong khi néu an
nén dong ctra lai va sau do thi ngay lap tirc thong gio ra bén
ngoai.

+ Théng gié mdi budi sang sau khi nga day.

* Nhirng phong it str dung 16 sw&i thi ludn déng ctra.

+ Khéng dé cac phong qua lanh, nhat 1a nhiing phong co tudng
tiép giap ngoai troi (twérng ngoai)

+Khéng dwoc dé cac do vat nhw dd gb, rém cira hay cac dd
twong tw che chdn mét 16 swéi.

+ Néu di vang lau ngay nén d& mé cac ctra bén trong

+ Néu tworng ngoai bi lanh nén ké cac dd gb cach tuwdong 10 cm.

« Hang ngay phai mang rac sinh hoat di dé

NGUYEN NHAN LA Gi?

LOI CONG TRINH

THONG GIO VA SUOI AM SAI CACH

KHUYEN CAO XU LY

« Cach nhiét kém

- Mai bj hang

+ Cau nhiét dan dén nhirng chd lanh tai two'ng ngoai

- Puong dan nhiét ra nhivng ché lanh tai twérng ngoai

* Hw hai do nwéc & twong xay

« Bén canh viéc stra chira chd hw hai nhét thiét phai loai trir cac
nguyén nhan gay ra, néu khdng nAm méc sé xuat hién tré lai.

* Théng gié qua it dan dén do &m cao.

+ Swdi Am qua it d&n dén cac blrc twong bi lanh.

- Do am bi tdng cao do cé cay cdi trong nha, do nAu an, tdm
rira, phoi quan &o.

» Str dung thiét bi [am am dan dén nwéc ngwng tu trén bé
mat twong lanh.

* Die Luftfeuchtigkeit soll im Sommer nicht mehr als 65 % und im
Winter nicht mehr als 55 % betragen (ein Feuchtigkeitsmesser
bzw. Hygrometer hilft Ihnen bei der Kontrolle).

* Kein Kipp- oder Dauerliiften (die Wande kiihlen sonst aus).

® Taglich 2 - 3 mal 5 - 10 Minuten mit vollstandig gedffneten Fenstern
(,StoBluften”) oder noch besser mit gegeniber liegenden Fenstern
[uften (,Querliften®); wenn es méglich ist, auch bei gedffneter Tr
(,Durchzug") liiften.

* Beim Baden, Duschen, Waschetrocknen und beim Kochen die Tiir
geschlossen halten und danach sofort nach aufien Iiften.

* Morgens nach dem Aufstehen liiften.

* Tlren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten.

* Raume nicht auskuhlen lassen, vor allem wenn sie AuRenwande
haben.

* Heizkérper dirfen nicht mit Mébeln, Gardinen o. &. verdeckt sein.

* Bei langerer Abwesenheit Innentiiren offen stehen lassen.

* Bei kalten AuRenwanden Mdbel im Abstand von ca.10 cm zur
Wand stellen.

* Den Hausmdill taglich leeren.

Nam moc khéng wa
noi thoang khi!

SCHIMMELPILZE MOGEN
KEINE FRISCHE LUFT!

BAUFEHLER

* Schlechte Warmedammung

* Defekte Dacher

* Warmebriicken, die zu kalten Stellen in der AuRenwand flihren

* Restfeuchte in Baumaterialien bei Neubau

* Wasserschaden im Mauerwerk

* Neben der Behandlung muss unbedingt die Ursache beseitigt
werden, da sonst der Schimmelpilzbefall wieder zuriickkommt.

« Dbi voi nha thué: Thong bao véi chi nha.

* Trong trudng hop dién tich bi nAm méc Ién (>0,5m2) thi viéc
Xt li phai do mét cong ty chuyén nganh dam nhiém.

« Trong trwdng hop dién tich bi nAm médc nhd va ngoai bé mét
thi ban c6 thé tw xt ly (nhwng véi didu kién ban phai khde
manh va khong bi di trng).

* Trong khi xt li loai b nAm méc hay lam nhe tay dé han ché
bui! Néu ndm mdc moc & nhitng chd cé bé mat tron thi dung
khan wét lau (khan sau khi lau xong vat ngay vao thiing rac),
néu moc & nhitng chd khac thi diing may hat bui véi phin loc
bui tinh (phin loc HEPA) hut sach.

+ Sau d6 dung rwou ethyl 70-80% (cdn pha loéng) lau cén than.
Ruwou la chat dé chay, do dé khi lam viéc phai mé ctra sé va
phai tranh Itra va tia Itra.

+ Khong dung ddm (sé bi trung hoa), ma phai dung chat tay
riva hodc héa chét nhw thube tdy ndm méc. .

+ Mé&c quan o bao ho (kinh bao ho, khau trang, géng tay).
Sau d6 tdm rira va gidt quan &o.

« Trong trud'ng hop bi nAm méc néng thi gidy to, gidy dan nha,
dém, tham trai nha phai loai bo.

« Trong trdng hop bi nAm méc nhe thi quan 4o va ban ghé
boc ni c6 thé dem giét.

TIPPS ZUM BEHANDELN

° Zu wenig LUften fiihrt zu hoher Luftfeuchtigkeit.

* Zu wenig Heizen fiihrt zu kalten Wanden.

* Erhohte Produktion von Feuchtigkeit durch Zimmerpflanzen,
Kochen, Duschen, Waschetrocknen.

* Gebrauch von Luftbefeuchter flihrt zu Niederschlag von
Tauwasser an kiihlen Wanden.

* Bei Mietwohnungen: Informieren Sie lhren Vermieter!

* Bei grofflachigem Befall (> 0,5 m?) sollte die Sanierung durch eine
Fachfirma erfolgen.

* Bei kleinem oberflachlichen Befall kénnen Sie die Beseitigung
selbst in die Hand nehmen (nur wenn Sie gesund sind und nicht
unter Allergien leiden).

* Bei der Entfernung des Schimmelpilzbefalls staubarm arbeiten!
Betroffene glatte Stellen feucht abwischen (Tuch mit dem Hausmidill
entsorgen), andere Stellen mit einem Staubsauger mit Feinstaub-
filter (,HEPA-Filter) absaugen.

* Danach sorgfaltig mit 70 - 80 %igem Ethylalkohol (Spiritus verdin-
nen) abwischen. Alkohole sind leicht brennbar, deshalb bei gedffne-
tem Fenster arbeiten und Funken und offenes Feuer vermeiden.

* Keinen Essig (wird neutralisiert), Reinigungsmittel oder chemische
Mittel wie z. B. Schimmelentferner verwenden.

* Schutzkleidung tragen (Schutzbrille, Mundschutz, Handschuhe).
Danach duschen und Kleidung waschen.

* Bei starkem Befall miissen Papier, Tapeten, Matratzen oder
Teppiche entsorgt werden.

* Bei schwachem Befall kdnnen Kleidung und Polstermébel
gereinigt werden.




