TRANH SU’ DUNG
CAC CHAT TAY RUA CO HAI
CHO SU'C KHOE

HAY TIM DEN
CAC LA CHON KHAC

CHAT KHU TRUNG CHAT LAM SACH

THONG DUNG
CHAT LAM THOANG KHi THONG THOANG VA
» Co thé gay ra di 'ng, budn | DO RAC

nén, dau dau, chéng mat va
dbi véi ngudi bi bénh hen
suyén la nguy hiém

Thong thoang dd, db rac
thwong xuyén va loai bé cac
nguyén nhan gay mui kho
chiu.

HO'I XIT LAM SACH
» |am tang nguy co bi bénh
hen xuyé&n, phu phéi
HO'I XIT LAM SACH LO NUONG
DAU LAU BONG BO GO
NUOC LAU KiNH

SO*A LAU CHUI
XA PHONG RUA BAT
RUQU, CON

CHAT THONG BUONG
ONG VA CONG
» 3n mon rat manh

Chdng tac cbng bang ludi
chan rac, Str dung chéi thut
hoac vong day thép xoan dé
théng cdng

CAC SAN PHAM CO CHUA
CHAT TAY CLOR
» rat co hai strc khoe

Cac chét tay rira c6 chira
clor 1a hoan toan khéng can
thiét!

VERZICHTEN SIE AUF
GESUNDHEITSSCHADLICHE

GREIFEN SIE ZU

ALTERNATIVEN!
PUTZMITTEL!
DESINFEKTIONSMITTEL ALLZWECKREINIGER
RAUMERFRISCHER LUFTEN & MULL ENTSORGEN

» konnen Allergien, Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Schwindel
auslosen und sind fir
Asthmatiker gefahrlich.

Ausreichend luften, Ml
regelmaRig entsorgen und die
Ursache fiir die Geruchs-
belastigung beheben.

REINIGUNGSSPRAYS

» erhohen das Risiko, an Asthma

und Lungenddem zu erkranken.
BACKOFENSPRAYS
MOBELPOLITUREN
GLASREINIGER

SCHEUERMILCH
SPULMITTEL
SPIRITUS

ROHR- UND ABFLUSS-
REINIGER » stark atzend

Verstopfungen mit Auffang-
sieben verhindern, Saugglocke

oder Spirale verwenden.
CHLORBLEICHMITTEL-
HALTIGE PRODUKTE Chlorbleichmittelhaltige
Produkte sind liberfliissig!

» sehr gesundheitsschadlich

N9’ JOaM MMM

NHU’NG THONG TIN THEM
WEITERFUHRENDE INFOS

LAM SACH THEO CACH
THAN THIEN SINH THAI

Nham git gin strc khée ban than,

Cac trang thong tin chung
Allgemeine Infoseiten

Cuc mdi trwdng lién bang / Umweltbundesamt

25 101 khuyén cho viéc rira va lam sach theo cach than thién
moi trvdng

25 Tipps fur umweltschonendes Waschen und Reinigen

Mbi trwérng va tai tién

www.uba.de

Nhirng 16 khuyén lam sach & gia dinh va nhirng két qua thiy
nghiém san phdm méi nhét

Putztipps fiir den Haushalt und aktuelle Produkttestergebnisse
www.test.de

www.oekotest.de

Phong tranh va ctu tro trong trwdng hop tré em bi nhiém déc
Vermeidung und Hilfe bei Vergiftungsunfallen von Kindern
www.kindersicherheit.de/html/vergiften.html
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DE LAM SACH,
THY'C RA NGUO'1 TA CAN CAI GI?

San pham lam sach rat phong phu — huong thom da dang,
bao bi sac s& va nhieu chat liéu la. Loai nao la phu hgp va
nhitng gi &n chiva déng sau cac chét liéu?

Nhiéu san ph&m tay rira- lam sach chira dwng chét doc hai
va &n mon. Chling an mon, co thé kich thich da va dwong
thd' va gay di tng. Khi pha trén mét s6 chéat tay rira nhét dinh
tham chi co thé sinh ra khi doc chét ngudi.

NGUYEN TAC: Chéat lam sach khong dwoc cé phét phat va

dung méi, khéng co chét khir tring hodc chéat tay va tot nhéat

cling khéng co ca chat bao quan va hwong liéu.

Bén loai chat lam sach la du:

« CHAT LAM SACH THONG DUNG: duing cho cac bé mat
tron, dé xwéc, nén nha, gach men s, Toa-let

« XA PHONG RUA BAT (CHEN): dung lam sach nhitng vét
ban nhe

+ SUA LAU CHUI: Dung lau nhirng vét ban cau két trén bé
mét chong xuéc

+ NUOC DAM CHANH: Dung dé tay can voi va lam sach cac
véet can xa phong

M e -7/‘

WAS BRAUCHT MAN WIRKLICH,
UM SAUBER ZU PUTZEN?

Putzmittel in Hiille und Fiille — verschiedene Diifte, kunterbunte
Verpackungen und viele unbekannte Inhaltsstoffe. Welches ist
das richtige und was steckt hinter den Inhaltsstoffen?

T
et

Viele Putz- und Reinigungsprodukte enthalten gefahrliche und
aggressive Inhaltsstoffe. Sie sind &tzend, kénnen die Haut
und Atemwege reizen und Allergien auslésen. Beim Mischen
bestimmter Putzmittel kdnnen sogar tddliche Gase entstehen.

GRUNDSATZLICH: Reinigungsmittel sollen phosphat- und 16-
sungsmittelfrei sein, ohne desinfizierende oder bleichende Stoffe
und mdglichst auch konservierungs- und duftstofffrei sein.

Vier Reinigungsmittel reichen aus:

* ALLZWECKREINIGER: fiir wischbestandige, nicht kratzfeste
Oberflachen, FuRbdden, Fliesen, Toilette

* GESCHIRRSPULMITTEL: zum Reinigen von leichten
Verschmutzungen

* SCHEUERMILCH: fiir hartnackigen Schmutz auf kratzfesten
Oberflachen

* ZITRONENSAURE: zum Entkalken und zur Beseitigung von
Kalkseifenriickstanden



LOI KHUYEN NHO
HIEU QUA LON

+ BIEN PHAP TU'C THOI: Lau hoac rira ngay vét ban hay vét
danh db.

- LAM UOT CHO MEM: Nhi*ng vét ban cau, kho cirng, chay
két phai lam w6t cho mém lai

- DUNG BUNG LIEU LUQNG: Chét lam sach can dung réat tiét
kiém. Str dung san phadm co6 dac la rat kinh té.

- HOA CHAT LAM SACH: Chi s dung khi phwong phap lam
sach co hoc v&i khdn soi min, miéng bot bién ho&c ban chai
khong kha thi hoac khong tac dung.

- THONG THOANG: Trong va sau khi lam sach luén luén lam
thong khi.

- KHAN SQI MIN: Lau sach dwoc vét badn ma khong can ding
nhiéu strc va khéng dung hodc dung rét it chat lam sach.

clrAsO

BEP

LAM NHU VAY SE AN TOAN

Dung nwéc &m va mot binh xit nuéc riva bat; dung khan da mém
danh cho ctra sb hay chdi cao su miét kinh dé lau lai k§ hon. Hodc
dung khan soi min va nwéc sach

NHA TAM VA TOA LET

KLEINE PUTZTIPPS,
GROSSE WIRKUNG

- Thiét bi: Cac voi nwdc va thiét bi sau khi diing xong phai lau khd ngay
dé tranh vét nwéc dong. V&i nhivng vét can voi cau két dung khan tdm
d&m axit chua co nha tam, vi du dung dich axit chanh va G vao noi cé
vét ban.

- Chau rira, bdn tdm, chau tdm: Néu ban nhe chi can dung axit chua co
nha tdm. Twdng nha tdm va chd lat gach men st ding chdi cao su gat
sach nwéc bam.

* Toalet: Dung chdi co méi khi st dung toa Iet Dung dung dich dam va
axit chanh dé tay rira can voi va can nudc tiéu

- Rira bat dia: Trudc tién dd &n thiva, m&, dau cdn cho vao thiing rac.

R(ra bang tay:Khéng rira bat dia duéi voi nwée dang chay; Cho nwéc
vao chau, lam vay sé tiet kiem nwéc. Vet chay két phai lam mém maoi
réva.

Rlra bang may: Diing nwéc rira bat khong cé chat phosphat

- Bép néu: Lam sach bang ban cao chuyén dung, stra lau chui loang

hoéc bot né

+ Cac bé mat i-nox: Dung nuéc néng va mot it xa phong rtra bat
+ May hat mui bép: Thudng xuyén thao phin loc m&, dung xa phong

rira bat va chdi co dé lam sach ho&c cho vao may rira bat rira & nhiét
doé cao. ‘ )
Phin loc qua day m& c6 thé gay héa hoan!

- TG lanh: Thwong xuyén lau sach bén trong ti bang nwéc rira bat

pha loang

* SOFORTMASSNAHMEN: Verschmutzungen oder Verschiittetes

sofort entfernen.

+ EINWEICHEN: Hartnéckige, eingetrocknete und eingebrannte

Verschmutzungen einweichen.
+ RICHTIGE DOSIERUNG: Putzmittel sehr sparsam verwenden.
Konzentrate sind sehr ergiebig.

» CHEMISCHE REINIGUNGSMITTEL: Nur dann verwenden,
wenn eine mechanische Sauberung mit Mikrofasertuch,
Schwamm oder Birste nicht méglich ist.

+ LOFTEN: Wahrend und nach dem Putzen immer liiften.

* MIKROFASERTUCHER: Nehmen Verschmutzungen ohne gro-

Mit warmem Wasser und einem Spritzer Spuilmittel; mit Fensterleder oder
Gummilippen nacharbeiten. Oder mit Mikrofasertuch und klarem Wasser.

« Cac hda chét gia dung, ké& ca cac chét tiy rira-lam sach luén phai
day nép kin, dac biét phai d& ngoai tAm tay ctia cac chau nhé.

- Khong bao gi¢r dwng hda chét gia dung trong binh chira khéng
phai ctia né, v.d. trong chai nwéc udng dé tranh dung nham.

« Cac binh chiva chéat tay rira sau khi db ra xong phai déng nap
lai ngay.

+ Khéng bao gi¢ tron 1an chéat lam sach cé chiva kiém véi axit chua
¢6 gbc nhw d&dm hodc axit chanh. Lam vay c6 kha nang xay ra
phan (rng héa hoc dir doi va cé thé sinh ra khi déc.

« Khi lau chui hday deo gang tay.

« Tranh str dung cac san pham cé cac chat gay kich thich, &n
mon hodc doc hai, dwoc nhan biét qua cac dau hiéu & trén!

NH(’NG DAU HIEU NGUY HIEM
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GEFAHRENZEICHEN
SO GEHEN SIE AUF NUMMER SICHER

BAD UND TOILETTE

Ren Kraftaufwand und ohne bzw. mit wenig Reinigungsmittel auf.

* Armaturen: Wasserhahne und Armaturen gleich nach Benutzung trocknen,
das verhindert Kalkflecken. Bei hartnackigen Kalkablagerungen Tuch mit
saurem Badreiniger, z. B. Zitronensaureldsung, tranken und umwickeln.

+ Waschbecken, Badewanne, Dusche: Bei leichter Verschmutzung reichen

saure Badreiniger. Duschwéande und Fliesen mit einer Gummilippe abziehen.

* Toilette: Kloblirste fiir den taglichen Gebrauch. Bei Kalk- und Urinsteinabla-
gerung helfen auch Essig- und Zitronensaureldsungen.

« Geschirrspiilen: Zuerst Speise-, Fett- und Olreste in den Restmiill.
Mit der Hand: Nicht unter flieBendem Wasser spiilen. Wasser ins Spiil-
becken, das spart Wasser. Eingebranntes einweichen.

Mit dem Geschirrspliler: Phosphatfreie Mittel verwenden.

* Herd: Mit Spezialschaber, milder Scheuermilch oder mit Backpulver
behandeln.

* Edelstahlflaichen: Warmes Wasser und etwas Spulmittel.

+ Dunstabzugshaube: Fettfilter regelmaRig ausbauen und mit Spiilmittel
und Birste bzw. in der Spiilmaschine bei hoher Temperatur reinigen.
Uberfettete Filter bedeuten Brandgefahr!

* Kiihlschrank: Innenraum regelmaRig mit mildem Sptilmittel auswischen.

* Haushaltschemikalien, auch Putz- und Reinigungsmittel, stets
unter Verschluss halten, insbesondere fiir kleine Kinder
unerreichbar. Auf kindersichere Verschliisse achten!

* Haushaltschemikalien niemals in andere Gefafe fiillen, z. B. in
Getrankeflaschen. Damit vermeiden Sie Verwechslungen.

* Reinigungsgefale sofort nach der Entnahme wieder verschlieen.

+ Niemals alkalische Reinigungsmittel mit sauren, beispielsweise
auf Essig- oder Zitronensaurebasis, mischen. Hier kann es zu hefti-
gen Reaktionen kommen und es kdnnen giftige Gase entstehen.

* erwenden Sie beim Putzen Handschuhe!

* Vermeiden Sie Produkte mit reizenden, dtzenden oder giftigen
Inhaltsstoffen, erkennbar an oben abgebildeten Kennzeichnungen!




