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VERZICHTEN SIE AUF
GESUNDHEITSSCHADLICHE

GREIFEN SIE ZU

ALTERNATIVEN!
PUTZMITTEL!
DESINFEKTIONSMITTEL ALLZWECKREINIGER
RAUMERFRISCHER LUFTEN & MULL ENTSORGEN

» konnen Allergien, Ubelkeit,
Kopfschmerzen und Schwindel
auslosen und sind fiir
Asthmatiker gefahrlich.

Ausreichend luften, Ml
regelmaRig entsorgen und die
Ursache fiir die Geruchs-
belastigung beheben.

REINIGUNGSSPRAYS

» erhohen das Risiko, an Asthma

und Lungenddem zu erkranken.
BACKOFENSPRAYS
MOBELPOLITUREN
GLASREINIGER

SCHEUERMILCH
SPULMITTEL
SPIRITUS

ROHR- UND ABFLUSS-
REINIGER » stark atzend

Verstopfungen mit Auffang-
sieben verhindern, Saugglocke
oder Spirale verwenden.

CHLORBLEICHMITTEL-
HALTIGE PRODUKTE

» sehr gesundheitsschadlich

Chlorbleichmittelhaltige
Produkte sind liberfliissig!
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25 Tipps flir umweltschonendes Waschen und Reinigen:
www.uba.de
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Putztipps fir den Haushalt und aktuelle Produkitestergebnisse:
www.test.de

www.oekotest.de
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Vermeidung und Hilfe bei Vergiftungsunféllen von Kindern:
www.kindersicherheit.de/html/vergiften.html
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OKOLOGISCH PUTZEN

SCHONT DIE EIGENE GESUNDHEIT,
DIE UMWELT UND DEN GELDBEUTEL
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WAS BRAUCHT MAN WIRKLICH,
UM SAUBER ZU PUTZEN?

Putzmittel in Hille und Fiille — verschiedene Diifte, kunterbunte
Verpackungen und viele unbekannte Inhaltsstoffe. Welches ist
das richtige und was steckt hinter den Inhaltsstoffen?

Viele Putz- und Reinigungsprodukte enthalten gefahrliche und
aggressive Inhaltsstoffe. Sie sind atzend, konnen die Haut
und Atemwege reizen und Allergien auslosen. Beim Mischen
bestimmter Putzmittel kdnnen sogar tddliche Gase entstehen.

GRUNDSATZLICH: Reinigungsmittel sollen phosphat- und 16-
sungsmittelfrei sein, ohne desinfizierende oder bleichende Stoffe
und moglichst auch konservierungs- und duftstofffrei sein.

Vier Reinigungsmittel reichen aus:

* ALLZWECKREINIGER: fiir wischbestandige, nicht kratzfeste
Oberflachen, FuRbdden, Fliesen, Toilette

* GESCHIRRSPULMITTEL: zum Reinigen von leichten
Verschmutzungen

* SCHEUERMILCH: fiir hartn&ckigen Schmutz auf kratzfesten
Oberflachen

* ZITRONENSAURE: zum Entkalken und zur Beseitigung von
Kalkseifenriickstanden
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KLEINE PUTZTIPPS,
GROSSE WIRKUNG

* SOFORTMASSNAHMEN: Verschmutzungen oder Verschiittetes
sofort entfernen.

+ EINWEICHEN: Hartnéckige, eingetrocknete und eingebrannte
Verschmutzungen einweichen.

+ RICHTIGE DOSIERUNG: Putzmittel sehr sparsam verwenden.

Konzentrate sind sehr ergiebig.

» CHEMISCHE REINIGUNGSMITTEL: Nur dann verwenden,
wenn eine mechanische Sauberung mit Mikrofasertuch,
Schwamm oder Birste nicht méglich ist.

+ LOFTEN: Wahrend und nach dem Putzen immer liiften.

* MIKROFASERTUCHER: Nehmen Verschmutzungen ohne gro-
Ren Kraftaufwand und ohne bzw. mit wenig Reinigungsmittel auf.

.

Mit warmem Wasser und einem Spritzer Spuilmittel; mit Fensterleder oder
Gummilippen nacharbeiten. Oder mit Mikrofasertuch und klarem Wasser.
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Gase Giftig
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SO GEHEN SIE AUF NUMMER SICHER

BAD UND TOILETTE

* Armaturen: Wasserhahne und Armaturen gleich nach Benutzung trocknen,
das verhindert Kalkflecken. Bei hartnackigen Kalkablagerungen Tuch mit
saurem Badreiniger, z. B. Zitronensaureldsung, tranken und umwickeln.

+ Waschbecken, Badewanne, Dusche: Bei leichter Verschmutzung reichen

saure Badreiniger. Duschwéande und Fliesen mit einer Gummilippe abziehen.

* Toilette: Kloblirste fiir den taglichen Gebrauch. Bei Kalk- und Urinsteinabla-
gerung helfen auch Essig- und Zitronensaureldsungen.

« Geschirrspiilen: Zuerst Speise-, Fett- und Olreste in den Restmiill.

Mit der Hand: Nicht unter flieBendem Wasser spiilen. Wasser ins Spiil-
becken, das spart Wasser. Eingebranntes einweichen.
Mit dem Geschirrspliler: Phosphatfreie Mittel verwenden.

* Herd: Mit Spezialschaber, milder Scheuermilch oder mit Backpulver
behandeln.

* Edelstahlflaichen: Warmes Wasser und etwas Spulmittel.

+ Dunstabzugshaube: Fettfilter regelmaRig ausbauen und mit Spiilmittel
und Birste bzw. in der Spiilmaschine bei hoher Temperatur reinigen.
Uberfettete Filter bedeuten Brandgefahr!

* Kiihlschrank: Innenraum regelmaRig mit mildem Sptilmittel auswischen.

* Haushaltschemikalien, auch Putz- und Reinigungsmittel, stets
unter Verschluss halten, insbesondere fiir kleine Kinder
unerreichbar. Auf kindersichere Verschliisse achten!

* Haushaltschemikalien niemals in andere Gefafe fiillen, z. B. in
Getrankeflaschen. Damit vermeiden Sie Verwechslungen.

* Reinigungsgefale sofort nach der Entnahme wieder verschlieen.

+ Niemals alkalische Reinigungsmittel mit sauren, beispielsweise
auf Essig- oder Zitronensaurebasis, mischen. Hier kann es zu hefti-
gen Reaktionen kommen und es kdnnen giftige Gase entstehen.

* erwenden Sie beim Putzen Handschuhe!

* Vermeiden Sie Produkte mit reizenden, dtzenden oder giftigen
Inhaltsstoffen, erkennbar an oben abgebildeten Kennzeichnungen!




