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Projektvorstellung 
„Umweltgerechtigkeit- von Geburt an“ 

 

Ein Beratungsprojekt für sozial benachteiligte Familien und 
Familien mit Migrationshintergrund 
 
Umweltbelastungen und auch gesundheitliche Risiken für Kleinkinder sind 
entsprechend den Ergebnissen des aktuellen Kinder-Umwelt-Surveys KUS in der 
Bevölkerung ungleich verteilt in Abhängigkeit vom sozialen Status der Familien. 
Demnach sind Kinder aus Familien in schwieriger sozialer Lage und aus Familien mit 
Migrationshintergrund stärker durch die schädigende Wirkung von Passivrauch, 
Schimmelpilzsporen, Blei und Desinfektionsmittel belastet.  
 
Die Herausforderung eines Beratungsprojekts zu diesem Thema bestand erstens 
darin, Wege und Strategien zu entwickeln, wie die Familien bedarfsgerecht und 
zielgruppenspezifisch über umweltbedingte Gesundheitsrisiken informiert werden 
können und zweitens darin, praktikable Empfehlungen anzubieten, wie sie diese 
Risiken minimieren können. Mit Beratungen und Vorträgen in wohnortnahen 
Einrichtungen und Treffpunkten wird die Zielgruppe direkt angesprochen.  
 
Im Rahmen des Projektes werden in Berlin und München regelmäßig Vor-Ort-
Beratungen, Sprechstunden und Vorträge zu folgenden Schwerpunktthemen 
durchgeführt: 

- Schimmelpilzbelastung in Wohnräumen vermeiden und behandeln 
- Ökologisch putzen - gesund und umweltfreundlich ohne Desinfektionsmittel 
- Gesundheitsrisiken durch Passivrauch 

Zu den genannten Themen wurden Faltblätter in deutsch-türkischer sowie deutsch-
russische Sprache entwickelt, welche die Interessierten kostenlos zur Verfügung 
stehen. 
 
Mit Schulungen von Multiplikatoren, die mit sozial benachteiligten Familien und 
Familien mit Migrationshintergrund zusammenarbeiten, beschreiten wir einen 
weiteren Weg, um die Zielgruppe zu erreichen. 
 
 
Ziele des Projekts: 
 

1. Verminderung von Umweltbelastung im häuslichen Umfeld für Säuglinge und 
Kleinkinder in Familien aus sozial schwächeren Bevölkerungsgruppen durch 
Zugang zu adäquaten Informationen 

2. Aufklärung und Schulungen von Multiplikatoren 
3. Präsentation des Themas bei Behörden von anderen Städten u. a. im 

Rahmen der Treffen des Gesunden Städte-Netzwerks 
4. Vernetzung von Personen, Organisationen, Einrichtungen aus dem Bereich 

Umwelt, Gesundheit, Soziales und Verbraucherschutz 
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Projektträger 
 
 
Women in Europe for a Common Future WECF Germany e.V. 
Johanna Hausmann, Sonja Haider 
St. Jakobs-Pl. 10, 80331 München 
Tel.: 089-2323938-10 / Fax: -11 
Mail: johanna.hausmann@wecf.eu, sonja.haider@wecf.eu 
 
 
Partner München: 
Umwelt & Gesundheit e.V. 
Herbert J. Süßmeier 
Bayerstraße 77a - 80335 München 
Tel: 089 - 53 29 56 - 66 / Fax: -70 
umwelt-und-gesundheit@gmx.de 
 
 
Partner Berlin: 
Dr. Silvia Pleschka, Gesundheitsberaterin 
Karlsgartenstr. 19, 12049 Berlin 
Tel.: 030 2949 4755, Mail: silvia.pleschka@wecf.eu  
 
 
 
 
DIESES PROJEKT WURDE GEFÖRDERT VON:  
 

 
 
 
 
 
Die Verantwortung für den Inhalt dieser Veröffentlichung liegt bei den AutorInnen. 
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Link- und Literaturliste 
 

A. Putz- und Reinigungsmittel 
 

Umweltbundesamt 
25 Tipps für umweltschonendes Waschen und Reinigen 
www.uba.de 
 
Putztipps für den Haushalt und aktuelle Produkttestergebnisse 
www.test.de 
www.oekotest.de 
 
Vermeidung und Hilfe bei Vergiftungsunfällen von Kindern 
www.kindersicherheit.de/html/vergiften.html 
 

 
 

B. Schimmelpilz 
 
Umweltbundesamt: 
www.umweltbundesamt.de/gesundheit/innenraumhygiene/schimmel.htm 
Ratgeber „Hilfe! Schimmel im Haus“ 
www.umweltbundesamt.de/uba-info-
medien/mysql_medien.php?anfrage=Kennummer&Suchwort=2227 
 
Netzwerk Schimmelberatung BW 
www.schimmelpilz.de 
www.schimmel-schimmelpilze.de 
 
Wo findet man Rechtsberatung für Mieter? 
www.mieterbund.de 
www.verbraucherzentrale.de 
www.gesundheitsamt-berlin.de 
 
 

C. Passivrauch 
 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
Förderung des Nichtrauchens 
www.bzga.de/?uid=4487d28a7669e182cd80aed5a0def3d8&id=medien&sid=77 
www.rauchfrei-info.de 
 
Deutsches Krebsforschungszentrum 
www.krebsinformationsdienst.de/themen/risiken/rauchen-und-passivrauchen.php 
www.tabakkontrolle.de/ 
 


