HACKOIJIbKO MNJIECEHb BPEOAHA
anA 340POBbA?

BrnaxHOCTb 1 NopakeHue NIeceHblo B KBAPTUPE MOTYT MPUBECTH
K crieaytoLLUm npobriemam co 340POBLEM:

* O6wwme xanoobl:
PasgpaskeHns cnnancToin 060noYKm rnasa,
pasfpaxeHusi B ropsie U HOCY, Kallenb, YCTanocTb,
NpeapacnonoXeHHOCTb K MHAEKLK, COCTOSHIS
N3HEMOXEHS, TONOBHble 60K

o annepruyeckue CUMNTOMbI:
UnxaHwe, HaCMOPKM, KalLerb, NOKPaCHEBLUME rMa3a,
KpanuBHUL|bI, annepruyeckast actma, Chirb Uim
npobnembl XenyAo4HO - KULIEYHOTO TpaKTa

WIE GESUNDHEITSSCHADLICH
SIND SCHIMMELPILZE?

Bei Feuchte und Schimmelbefall in der Wohnung kann es zu
folgenden gesundheitlichen Problemen kommen:

*Allgemeine Beschwerden:
Bindehaut-, Hals- und Nasenreizungen, Husten, Midigkeit,
Infektionsanfalligkeit, Erschopfungszustande, Kopfschmerzen

*Allergische Symptome:
Niesen, Schnupfen, Husten, gerotete Augen, Nesselfieber,
allergisches Asthma, Hautausschlage oder Magen-Darm-
Beschwerden

N9'JOaM MMM

OANBHEWLLAS UHOOPMALINA
WEITERFUHRENDE INFOS

O6wue nHdopMaUNOHHbIE CTPaHULbI
Allgemeine Infoseiten

MwuHncTepCcTBO NO OKpyXaroLlen cpeae

Umweltbundesamt

www.umweltbundesamt.de/gesundheit/
innenraumhygiene/schimmel.htm

Ratgeber ,Hilfe! Schimmel im Haus*
www.umweltbundesamt.de/uba-info-medien/mysql_medien.php
?anfrage=Kennummer&Suchwort=2227

CeTb koHCynbTaums no nnecexHn bageH Broptembepr
Netzwerk Schimmelberatung BW

www.schimmelpilz.de

www.schimmel-schimmelpilze.de

['Oe HarT1 NpaBoOBYO NOMOLLb OIS CbEMLLMKOB KBapTUp?
Wo finde ich Rechtsberatung fiir Mieter?

www.mieterbund.de

www.verbraucherzentrale.de

www.gesundheitsamt-berlin.de

Npy NOBPEXAEHUN NIIECEHN BO3MOXHO CHUXEHWE
kBapTnnatsl / Eine Mietreduzierung ist bei Schimmelpilzbefall in
der Regel mdglich
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NMNECHEBbIE NTPUBKU

CoBeTbl N0 NpodunakTuKe u fieYeHunto

SCHIMMELPILZE

Tipps zum Vorbeugen

und Behandeln

YTO TAKOE INMJIECEHb?

lMnecHeBble rpubkm - 370 0bLLee NoHsTIE Ans rpub KOB, KOTOPbIE
06pa3ytoT TUMUYHBIE HUTM 1 CTIOPbI. IV MUKPOCKOMMYECKN
ManeHbKIe Copbl 04EHb NETKM 11 PacroCcTPaHsIoTCS B BO3AYXE.
OHY - eCTecTBeHHas YacTb HaLlei OKpyxatoLLen Cpeabl 1 Mo3aToMy
OTOBCHOAY MOMazaloT B BO3AYX. Bo BHYTPEHHEM noMeLLeHIm
MOBbILUEHHAS BNAXXHOCTb M NOPaeH1e NNECEHb0 MOryT
MPVBECTM, OHAKO, MO JOCTOBEPHbLIM UCTOYHMKaM K pobnemam co
300POBbEM.

KAK OBPA3YETCA NINECEHbL?

lMneceHb 06pa3yeTcst NPy NOBLILLEHHON BNAXHOCTY B
KnMbIX NOMeLLeHnsX. Huskue TemnepaTtypbl AOMONHUTENBHO
CTUMYMMPYIOT POCT NNECEHM, Tak Kak XOMOAHbIN BO3AYX
MOrnoLaeT MeHbLUE BAIaXHOCTH, YeM Tenrblil.

KAK PACTMO3HATb NMNNECEHb?

®opma un LBeT: 3eneHoBaTble, ronyboBartble, Cepo - YepHble Unu
Genble 1 XEeNTO - KpacHble NATHA HA MOBEPXHOCTAX CTEH UMK
vebenu.

3anax: 4acTo 3aTX/bli

WAS SIND SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze ist ein Sammelbegriff fiir Pilze, die typische
Pilzfaden und Sporen ausbilden. Diese mikroskopisch kleinen
Sporen sind sehr leicht und verteilen sich in der Luft. Sie sind ein
nattirlicher Teil unserer Umwelt und kommen daher tberall in der
Luft vor. Im Innenraum kénnen aber Feuchtigkeitsschaden mit
Schimmelbefall nachweislich zu gesundheitlichen Problemen
fihren.

WANN ENTSTEHEN SCHIMMELPILZE?

Schimmelpilze entstehen bei zu hoher Feuchtigkeit in Wohn-
raumen. Niedrige Temperaturen begiinstigen das Schimmel-
wachstum zusatzlich, weil kalte Luft weniger Feuchtigkeit
aufnimmt als warme Luft.

WIE ERKENNE ICH SCHIMMELPILZE?

Form & Farbe: griinliche, blauliche, grau-schwarze bis weille
oder gelblich-rétliche bis braune Flecken auf Oberflachen von
Wanden oder Mébeln.
Geruch: haufig muffig



COBETbI MO NPO®UNAKTUKE

* BnaxHocTb BO3Ayxa NeTOM He JOImKHa NPEBbILbITL 65 NPOLIEHTOB,

a 31moit - 55 NpoLIEHTOB (13MepUTENb BaXHOCTV MOMOXET BaM ee
KOHTpONMpOBaTh).

* He onyckaThb ANUTENbHOMO NPOBETPUBAHUS, MHAYE CTEHbI
nepeoxXnaxaaloTes.

* eXeaHeBHo 2-3 pasa no 5-10 MMHYT NPOBETPMBATL NPU NOMHOCTbHIO
OTKPbITBIX OKHaX, JKenaTeNbHO ECIW OKHA HaXOASTCS Apyr HAaNpOTWB Apyra,
11 TaKKe Mo BO3MOXHOCTY NPy OTKPLITON ABEPU.

+ Bo Bpems kynaHusi, CyLLKv 6enbsi M MPUrOTOBNEHNS MULLM [epXaTb ABEPb
3aKpbITON 1 NOTOM NPOBETPUBATD.

* MPOBETPMBATL YTPOM MOCIIE TOTO, Kak MPOCHYMNC.

+ [lBepu KOMHaT, KOTOpbIE Mano 0Tan1BakTCs, AepXKaTb 3aKPbITbIMA.

* He monyckatb nepeoxnaxneHns KOMHaT, 0COBEHHO, ECTN €CTb BHELLHWE
CTEHbI.

* He HakpbiBaTb 6aTapeu rapanHamu unu mebenbio.

* [py BNUTENBHOM OTCYTCTBUM OCTaBUTL BHYTPEHHIUE ABEPU OTKPBITHIMM.

* NPV XONOAHBIX BHELLHUX CTEHaX OCTaBUTb MeXAy Meberbio 1 CTeHoM
okoro 10 cm.

* ©XEe[HEBHO BblBpachIBaTh Mycop

KAKOBbI MPUYMHbI NOBbILUEHHOW BITAXKHOCTU?

OLUMBKK B CTPOUTENBCTBE

HEMPABUINbHOE NPOBETPUBAHUE U OTOMJEHUE

COBETbI 1A NIEMYEHUA

* MNnoxas Tennon3onsLms

* MoBpexaeHHble KpbILLK

* Tennosble MOCTBI, BeAyLLMe k 06pa3oBaHNI0 NEPEOXNaXAEHHbIX
Y4aCTKOB BHELLHEN CTeHbI

* OcraToyHas BNaxHOCTb CTPOIMaTEPUanos npy HOBOCTPOIKaX

* MoBpexaeHus CTeH BOAoM

* Hapsipy ¢ ynaneHueMm nneceHu, He06X0AUMO YCTPaHUTL
NpUYKHY €€ BO3HUKHOBEHMSA, MHa4Ye Npobnema BePHETCA CHOBa.

® CRVLLKOM peaKoe NpoBETPUBAHNE BEAET K NOBbILLEHHON
BMaXHOCTM BO3AyXa.

* Hel0CTaTOYHOE OTOMMEHME BEAET K OXMAXAEHMIO CTEH.

° NOBbILIEHHAS BAXHOCTb 13- 38 KOMHATHBIX PacTEHNH,
MPUrOTOBNEHNS MULLW, MONB30BAHNS LyLUeM, CyLLIKV 6enbs.

° MCMONb30BaHNE YBNAXHUTENS BO3AyXa 3TO BeLET K
KOHAEHCALM BOAb! HA BNaXHbIX CTEHAX.

TIPPS ZUM VORBEUGEN

* Die Luftfeuchtigkeit soll im Sommer nicht mehr als 65 % und im
Winter nicht mehr als 55 % betragen (ein Feuchtigkeitsmesser
bzw. Hygrometer hilft [nnen bei der Kontrolle).

* Kein Kipp- oder Dauerliiften (die Wande kiihlen sonst aus).

® Téaglich 2-3 mal 5-10 Min. mit vollstandig gedffneten Fenstern
(,StoRliiften”) oder noch besser mit gegentiber liegenden Fenstern
[uften (,Querlften®); wenn es méglich ist auch bei gedffneter Tir
(,Durchzug®) luften.

* Beim Baden, Duschen, Waschetrocknen und beim Kochen die Tiir
geschlossen halten und danach sofort nach aufen Iiften.

* Morgens nach dem Aufstehen liiften.

* Tlren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten.

* Raume nicht auskuhlen lassen, vor allem wenn sie Auenwande
haben.

* Heizkorper dirfen nicht mit Mébeln, Gardinen o. 8. verdeckt sein.

* Bei langerer Abwesenheit Innenttiren offen stehen lassen.

* Bei kalten AuRenwanden Mdbel im Abstand von ca.10 cm zur
Wand stellen.

* Den Hausmdill taglich leeren.

NNECHEBBIE NrPUBKWU HE
NEPEHOCSIT CBEXEIO
BO3OYXA!

SCHIMMELPILZE MOGEN
KEINE FRISCHE LUFT!

BAUFEHLER

WAS SIND DIE URSACHEN?

FALSCHES LUFTEN UND HEIZEN

* [pn CHATON BHaeM KBapTUpe: NOCTaBbTE B N3BECTHOCTb BlafenbLa
KBapTupb!!

* [pu noBpexaeHUN nneceHbio 6onblumx nnowaaen (> 0,5M2) pabotbl
AOMKHa NPOBOANTL (hMpMa CneLnanmeToB.

* [Tpn He6ObLIOM MOBEPXHOCTHOM NOBPEXAEHUN NNECEHbIO0 Bbl MOXETE
YAanUTL ee CBOUMM pyKami, NPy YCrIOBUM, YTO Bbl 3[0POBbI 1 HE
CcTpagaeTe annepruei.

* pu yAaneHnn nneceHn crapantech He NOAHMMATL Mblnn!
[MoBpexaeHHbIe y4acTki NPOTEPETh BALDKHON TPSMKOA (TPANKY
BbIGPOCHTL B MYCOP) APYrie Y4acTKiM MPOMbINECOCHTb MbINECOCOM,
OCHaLLEHHbIM MefKombineBbIM nnbTpom (,XEMA-dunsTp®).

+ [Mocne atoro ocTopoxHo npoTepeTb 70 - 80 % pacTBOpOM 3TUMOANKOroNs
(ankoronb nerko Bo3ropaeTcs, noaTomy pabotatb Mpu OTKPbITLIX OKHAX 1
136eraTb OTKPLITOrO OTHS W MCKP.)

* He 1Cronb30BaTh YKCYyC (OH DyaeT HeNTpannu3oBaH), YACTALLME Uin
XMMUYeCKIe CPefiCTBa, Hanpumep yaanuTenb NneceHu.

* HapeTb 3alLuTHYI0 OAexay (3aLmUTHbIe 04KM, Macky, nepyatky). Mocne
06paboTku BbIMbITCA NOA AYLLEM 1 MOCTUPATb OLEXAY.

* [pu cunbHoM noBpexaeHn bymara, 06ou, MaTpaLibl nnu KOBPbI AOSMKHI
ObITb yAaneHb!.

* My crbIBOM NOBpPEXAEHNM Ofexaa 1 Markas Mebenb MOryT NponTH
YUCTKY.

TIPPS ZUM BEHANDELN

* Schlechte Warmedammung

* Defekte Dacher

* Warmebriicken, die zu kalten Stellen in der AuRenwand flihren

* Restfeuchte in Baumaterialien bei Neubau

* Wasserschaden im Mauerwerk

* Neben der Behandlung muss unbedingt die Ursache beseitigt
werden, da sonst der Schimmelpilzbefall wieder zuriickkommt.

® Zu wenig Lften flihrt zu hoher Luftfeuchtigkeit.

® Zu wenig Heizen flihrt zu kalten Wanden.

* Erhohte Produktion von Feuchtigkeit durch Zimmerpflanzen,
Kochen, Duschen, Waschetrocknen

* Gebrauch von Luftbefeuchter fiihrt zu Niederschlag von
Tauwasser an kihlen Wénden.

* Bei Mietwohnungen: Informieren Sie lhren Vermieter!

* Bei groRflachigem Befall (>0,5 m?) sollte die Sanierung durch eine
Fachfirma erfolgen.

* Bei kleinem oberflachlichem Befall konnen Sie die Beseitigung
selbst in die Hand nehmen (nur wenn Sie gesund sind und nicht
unter Allergien leiden).

* Bei der Entfernung des Schimmelpilzbefalls staubarm arbeiten!
Betroffene glatte Stellen feucht abwischen (Tuch mit dem Hausmiill
entsorgen), andere Stellen mit einem Staubsauger mit Feinstaub-
filter (,HEPA-Filter) absaugen.

* Danach sorgfaltig mit 70-80 %igem Ethylalkohol (Spiritus verdiin-
nen) abwischen. Alkohole sind leicht brennbar, deshalb bei gedffne-
tem Fenster arbeiten und Funken und offenes Feuer vermeiden.

* Keinen Essig (wird neutralisiert), Reinigungsmittel oder chemische
Mittel wie z. B. Schimmelentferner verwenden.

* Schutzkleidung tragen (Schutzbrille, Mundschutz, Handschuhe).
Danach duschen und Kleidung waschen.

* Bei starkem Befall miissen Papier, Tapeten, Matratzen oder
Teppiche entsorgt werden.

* Bei schwachem Befall kdnnen Kleidung und Polstermébel
gereinigt werden.




