
Verzorging & cosmetica - Inleiding 
 
Schoonheidsmiddelen zijn bedoeld om het menselijk lichaam te reinigen, te verfraaien, 

aantrekkelijker te maken of het uiterlijk te veranderen. Het gaat om huidcrèmes, 

lotions, parfum, lippenstift, nagellak, oogmake-up en gezichtspreparaten, shampoo, 

haarverf, tandpasta, deodorant.  

 

Wist u dat: 

• Ongeveer 300 kunstmatige chemische stoffen, die sinds 1945 geproduceerd 

worden, zijn aangetroffen in het menselijk lichaam en in stoffen die door het 

lichaam worden uitgescheiden, inclusief moedermelk? 

• Er per jaar over de hele wereld naar schatting 400 miljoen ton (= 40.000.000.000 

kilo) kunstmatige chemische stoffen geproduceerd wordt? 

• Er elk jaar meer dan 1.000 nieuwe chemische stoffen bijkomen? 

• Er 5.000 tot 10.000 chemische stoffen als onveilig worden beschouwd en dat 150 

tot 200 stoffen hiervan vermoedelijk kankerverwekkend zijn? 

• Er van slechts 14% van de chemische stoffen o  de Europese markt veilighe dsgegevp i ens bekend zijn? 

 

an oudsher zijn vrouwen die producten kopen met een lekker geurtje. Vandaar dat de reclame voor 

r worden 5.000 verschillende chemische stoffen gebruikt in cosmetica- en verzorgingsproducten die zeker 

V

lekkere luchtjes grotendeels op vrouwen is gericht. Die reclame draagt bij aan het idee dat een geurtje 

onontbeerlijk is voor alle producten die we gebruiken. Onze kleren moeten fris ruiken, ons huis moet 

geuren. Vrouwen worden het meest blootgesteld aan producten "waar een luchtje aan zit", via persoonlijke 

verzorgingsproducten en schoonmaakmiddelen. 
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niet allemaal veilig zijn voor ons lichaam. Sommige producten bevatten bestanddelen waarvan bekend is dat 

ze huidallergieën teweegbrengen en prikkeling van het ademhalingsstelsel. Ook is aangetoond dat 

kunstmatige muskverbindingen (geurstoffen) door de huid heen dringen. Kunstmatige musken komen voor in 

zeep, schoonmaakmiddelen, wasmiddelen en cosmetica. Deze stoffen worden nu aangetroffen in vetweefsel, 

bloed en moedermelk. Over de giftigheid van de meeste musken is nog niet veel bekend. Maar wat wel 

bekend is, geeft aanleiding tot ongerustheid. Muskambrette is in de Europese Unie (EU) verboden sinds 

1995 omdat het giftig bleek te zijn voor mensen. In 1998 besloot de EU om muskxyleen en muskketon per 

2010 uit te bannen.  

 

Het is van het grootste belang dat vrouwen goed geïnformeerd zijn, zodat zij weloverwogen beslissingen 

kunnen nemen op grond van feiten en niet onder invloed van een reclamecampagne. Nu is dat moeilijk 

omdat het niet meevalt die informatie boven tafel te krijgen.  
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